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Sammanfattning av aret

Effekterna av att delta i En Frisk Generations verksamhet blir tydliga efter ett helt ars
deltagande. Genom vara olika program - Familjeprogrammet, Familjeprogrammet
Funkis, EFG active och Systrar i — framjas rorelse, hdlsa och gemenskap for barn,
ungdomar och vuxna. Deltagarna upplever 6kat vilmaende, starkt sjalvtillit och nya
sociala natverk, samtidigt som familjer blir mer aktiva och barn knyts till foreningsliv.
Resultaten visar att vara insatser ger bade omedelbara effekter och langsiktiga

positiva forandringar i hilsa och social sammanhallning.

P A

1 EN FRISK GENERATION



Verksamhetsomraden 2025

Stockholm

Rinkeby
Tensta
Ragsved
Fisksatra
Skarholmen
Upplands Vasby
Sollentuna
Ostberga
Huddinge
Kista
Jarfalla

Blekinge

Karlskrona
Kungsmarken

JOonkoping

Varnamo
Rorstorp

Skane

Malmo
Rosengard
Lindangen
Mobilia
Sorgenfri

Helsingborg

Narlunda
Planteringen

Vastmanland

Viasteras
Backby Hallby
Backby Roésegard

Gavleborg

Ockelbo
Abyggeby
Gaverange

Vastra Gotaland
Goteborg

Hammarkullen
Vattnedal
Slottsberg
Rannebergen
Langedrag

Partille

Skulltorp
Furulund

Boras
Hassleholmen
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Overgripande programéve




Vara program

Vara program bygger pa rorelsegladje, semenskap och kunskap som stiarker hela familjens hilsa.

- de dr dessutom anpassade efter malgrupp och omrade.

Har ar grunden ivarje del:

-

Familjeprogrammet

21 omraden, 2ggr/vecka
(vardag + helg)

Fokus: Rorelse, mat,
samtal & gemenskap
Resultat: Okad trygghet
& aktivitet

/
Oppna Aktiviteter

28 omraden, 1-2
ggr/vecka mars- nov
Fokus: Tillganglig fysisk
aktivitet & gemenskap

Resultat: Okad trygghet
& aktivitet

-

Funkis

2 omraden, 2ggr/vecka

Fokus: Tillganglig rorelse for
barn som lever med NPF

Resultat: Oka delaktighet
i foreningslivet

-

Systrar I

6 omraden, 1ggr/vecka

Fokus: Rorelse, ledarskap
och systerskap

Resultat: Okad jamlikhet
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Globala malen och EFGs langsiktiga
forandringsteori




Sa skapar vi forandring

En Frisk Generations arbete tar sin utgangspunkt i att e e - -

tillgangliga resurser, lokal narvaro och engagerade ledare EFGS forandl’lngSteorI

mojliggdr regelbundna aktiviteter fér barn och familjer i

deras eget naromrade. Genom att erbjuda strukturerade Effekter pa Effekter pa
och lustfyllda insatser inom rérelse, gemenskap och kort sikt medellang sikt lang sikt
kunskap om halsa skapas tidigt positiva upplevelser och
deltagande.

Aktiviteter Effekter pa

Pa kort sikt ser vi hur familjer blir mer fysiskt aktiva, hur barnens valmaende starks och hur relationer boérjar ta form
- bade inom familjen och mellan deltagare. Foraldrar far 6kad kunskap och trygghet i sitt foraldraskap, samtidigt
som barnen upplever gladje, delaktighet och sammanhang.

Pa medellang sikt bidrar programmet till att nya vanor etableras. Familjer fortsatter att vara aktiva tillsammans,
sociala natverk vaxer fram i bostadsomraden och fler barn hittar vidare till organiserade fritidsaktiviteter och
féreningsliv.

Pa lang sikt ar malet en mer jamlik halsa, dar barn och familjer har starkta forutsattningar att leva aktiva och
halsosamma liv. Genom att bryta isolering och skapa hallbara beteendeférandringar bidrar vi till 6kad social
sammanhallning och tryggare lokalsamhallen.
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En Frisk Generation bidrar till samtliga 17 globala mal inom Agenda 2030.
Sarskilt sex av malen har en tydlig koppling till var karnverksamhet, dar vi
genom lokala insatser starker fysisk och psykisk halsa, jamlikhet och
social sammanhallning i de omraden dar vi verkar.

Mal 3 God hilsa och valbefinnande

Vi starker barns och familjers maéjligheter att leva ett
aktivt, halsosamt liv — oavsett bakgrund. Genom rérelse,
goda matvanor och social gemenskap minskar vi
stillasittande, 6kar valbefinnande och lagger grunden fér
langre och friskare liv.

Mal 5 - Jamstilldhet

Vi arbetar for att flickor och pojkar ska ha lika méjligheter
att rora sig, ta plats och leda. Genom satsningar som
tjejgrupper och kvinnliga ledare utmanar vi stereotypa
kénsnormer och starker flickors inflytande och
delaktighet i samhallet.

Mal 10 - Minskad ojamlikhet

Vara program ar gratis, lokala och tillgangliga — sarskilt for
familjer i socioekonomiskt utsatta omraden. Genom att
mota deltagarna dar de ar sénker vi trésklarna till fysisk
aktivitet, halsa och gemenskap.

Mal 11 - Hallbara stader och samhéllen

Vi bidrar till att géra bostadsomraden tryggare och mer
levande. Genom néarvaro i parker, pa skolgardar och i
samlingslokaler bygger vi tillit mellan manniskor och
skapar fler positiva platser fér barn och vuxna att métas.

Mal 16 - Fredliga och inkluderande samhillen
Vi férebygger utanférskap och skapar sociala
sammanhang som bygger trygghet, tillhérighet och
forstaelse. Vara aktiviteter bygger broar mellan grupper,
starker civilsamhallet och ger fler barn en kénsla av att bli
sedda och hoéra till.

Mal 17 - Genomférande och globalt partnerskap
Genom samarbeten med kommuner, stiftelser, féreningar
och internationella aktérer som adidas och ABC for Mental
Health, driver vi langsiktig forandring — lokalt och globalt.



Resultat fran aret i vara program




EFGs statistik 2025

Under 2025 har En Frisk Generation fortsatt att skapa regelbundna och
meningsfulla sammanhang for barn och familjer. Statistiken visar pa ett starkt
och aterkommande deltagande, dir manga familjer inte bara hittar till
verksamheten — utan ocksa stannar over tid.

4 4 4
Aktivitets Deltagar-| |Serverade
timmar tillfiallen | i/middagar

50173 29 532 10118

4 4

EFG Familje-
Active lopp
14 486 1077

deltagare

-

Unika
deltagare
2126

i familjeprogrammet

deltagare (ej unika)

Vidare presenterar
vi resultat fran var
effektmatning,

dar var start- och
slutenkater ligger
som grund.
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Familjeprogrammet bidrar till
tydliga forbattringar i deltagarnas
halsa. Genom regelbunden rorelse

och gemensamma aktiviteter

skapas forutsattningar for mer

aktiva vardagar och ett starkt
vilbefinnande hos bade barn och
vuxna.

Valmaende hos barn

Andelen barn som skattade sitt maende till 8-10

. . ] pa en tiogradig skala 6kade fran
timmar per dag 6kade fran 37,7 % till 48,6 %. cirka 83 % vid start till 6ver 95 % vid avslut.

Upplevd halsa vuxna
Andelen vuxna som uppgav att deras

Stillasittande

Andelen vuxna som sitter stilla hogst tre
halsa var bra eller mycket bra 6kade

fran 79 % vid start till drygt 82 % vid
avslut.

Detta visar pa en tydlig och matbar positiv
utveckling i barnens subjektiva vilmaende.




Kostvanor och familjeaktiviteter
hos barn

01

Gemensamma maltider
Andelen barn som ater frukost tillsammans

02

Kostvanor
Andelen barn som ater frukt och

03

Familjeaktivitet
Andelen barn som uppgav att de gor

med en vuxen minst fem dagar i veckan

aktiviteter tillsammans med familjen

gronsaker fyra dagar i veckan eller mer
Ookade fran 74,1 % till 87,1 %.

okade tydligt, samtidigt som andelen som fyra dagar i veckan eller mer 8kade fran

sallan eller aldrig gor det minskade. 40,3 % till 67,7 %.

Programmet starker barnens forutsattningar att utveckla halsosamma matvan
maltider och kunskap om kost skapas positiva beteenden som kan folja med ov



Familjeaktiviteter

En central del av programmet ar att starka familjens
gemensamma tid. Genom att delta i aktiviteter tillsammans
Ookar bade rorelsegladjen och mdéjligheten att etablera hallbara
rutiner tillsammans i vardagen.

GCemensamma aktiviteter

Medelantaletdagar per vecka med gemensam aktivitet 6kade fran
2,44 till 3,36 dagar. Andelen familjer som ar aktiva fyra dagari
veckan eller mer 6kade fran 13,1 % till 41 %.

Gemensamma maltider

Antalet dagar per vecka med gemensam frukost 6kade frani

genomsnitt 4,17 till 4,92 dagar. Gemensamma middagar 6kade fran
5,84 till 6,02 dagar per vecka.




© Sociala

ga sammanhang dar barn och vuxna far méjlighet att bygga relationer och
Irar till ckad gemenskap, minskad ensamhet och en starkare social tryvgghet.

Sociala natverk
98 % av de vuxna uppgav att deltagandet bidragit till att de
lart kdinna nya manniskor.

Trygghet i omradet
Nastan 90 % uppgav vid programmets slut att de alltid

eller oftast kanner sig trygga i sitt bostadsomrade, bade for
sig sjdlva och sina barn.




Resultat i perspektiv

Sammanfattningsvis visar bade de uppmitta resultaten och de
kvalitativa exemplen att familjeprogrammet bidrar till bestaende
forbattringar i familjers levnadsvanor, barns valmaende och sociala
sammanhang.

Familjefokus Trygga miljoer

Strukturerade aktiviteter som Skapar forutsattningar for
involverar hela familjen langsiktiga forandringar

Hallbara rutiner

Vanor som stracker sig bortom familjeprogrammet




Ekonomiska siffror och arsredo




Resurser 2025 - utdrag fran arsredo

Intakter och kostnader

Finansiering

Arets verksamhet mojliggjordes av stod fran Galostiftelsen, Kronprinsessparets
Stiftelse, Kavlifonden, Skandia - Idéer for livet, UEFA Foundation, Ingrid och Gustaf
Fribergs Minne, Stiftelsen Momentum, Stiftelsen Actum och Svenska Postkodstiftelsen,
samt féretags partners IKEA, Meko AB, Atrium Ljungberg, Stena Fastigheter, Vasbyhem,
Bostads AB Mimer, Sveafastigheter, Hemsé, Helsingborgshem, Victoriahem, adidas,
Impilo och Qvintus Technologies. Dartill bidrog flera kommuner, Folkhdlsomyndigheten
och EU-medel.
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Var riktning framat - Tack for 2025!

En Frisk Generation verkar for en jamlik hdalsa dar alla barn, oavsett uppvaxtvillkor och bostadsomrade, ges likvardiga
forutsattningar till ett gott liv.

Under kommande ar intensifierar vi vart arbete genom en nationell expansion, med sarskilt fokus pa att na barn och
familjer i norra Sverige. Samtidigt vidareutvecklas Familjeprogrammet Funkis for att erbjuda ett annu mer traffsakert
stod och fler praktiska verktyg for hela familjen. Inom ramen for IHOP tar vi nasta steg i att fordjupa samarbeten och
utveckla innovativa insatser som starker barns hilsa i vardagen.

Vi ser en framtid dar varje barn har tillgang till gemenskap, rorelse och stod - nara dar de bor. Genom evidensbaserade
metoder, kontinuerlig innovation och stark lokal samverkan bygger vi hallbara strukturer som starker bade barn och
familjer, med langsiktigt positiva effekter for samhallet i stort.

Var vision ar att varje barn ska kdnna sig tryggt, sett och starkt — och att En Frisk Generations insatser utgor en
naturlig och integrerad del av barns och familjers vardag i hela landet.
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