En Frisk Generation sGker
gruppledare till Oppna aktiviteter

En Frisk Generation bryter trenden med ojamlik hélsa genom att ge alla barnfamiljer mojlighet till en aktiv
gemenskap. En gemenskap som inte baseras pa specifika fardigheter, pengar eller prestation — dar alla kan
vara med. Vi gor nagot konkret genom att tva ganger i veckan skapa en lokal arena for positiva upplevelser
och 6kad kunskap inom mat och fysisk aktivitet. Pa detta satt bygger deltagarna verktyg och natverk for att
langsiktigt kunna leva ett hadlsosamt liv, delta i samhallet i stort och inspirera och guida andra till férandring.
Det skapar mer trygghet, glddje och en friskare generation.

En Frisk Generations dppna ktiviteter ska framja fysisk och psykisk halsa, starka familjebanden, skapa social
delaktighet och tryggare bostadsomraden. Aktiviteterna ar gratis och riktar sig till barn i 5-12 ars alder och
deras foraldrar. Lds om verksamheten pa www.enfriskgeneration.se.

Vi kommer under &ret att starta flera grupper och séker darfér kontinuerlligt ledare till dessa. Ar du intresserad
av att jobba med oss sa skikca in en ansékan.

Vad: Gruppledare

Var: Malmé, Stockholm, Géteborg, Ronneby
Hur mycket: 4-12 tim/manad

Arbetstid: vardagkvill/helg

Tilltrade: 16pande

Uppdraget

Planera och genomfora aktiviteter genom att leda familjegrupper i aktivitet tillsammans med volontérer och
vid vissa tillfallen foreningsledare.

Motivera barn och féréldrar att delta under aktiviteterna.

Leda samtal vid fruktstund i enlighet med En Frisk Generations metod.

Sjalvstandigt kunna planera ett utomhuspass pa 60 minuter utifran malgruppens férmaga och behov.

Vad vi s6ker

Vivill att du kan leda aktiviteter i en grupp och garna har egen erfarenhet av att vara en del av en forening.
Du ska vara intresserad av att arbeta med att fa fler i rérelse och intresserad av halsa.

Du har férmagan att se varje individs behov och mgjligheter.

Du har latt att skapa kontakt med manniskor med olika bakgrund.

Du trivs med att sjalv planera och genomfora aktiviteter.

Fragor om tjansten besvaras av Liza Hallin programansvarig liza@enfriskgeneration.se / 073-078 44 35

Vi intervjuar sékande I6pande, vid intresse skicka din ansdkan till liza@enfriskgeneration.se
Ange referens: Gruppledare
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