
 

 

 
 

 

Gruppledare till Öppna aktiviteter i 
Gullspång och Hova 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vad: Två gruppledare 
Var: Gullspång och Hova 
Hur mycket:  8-16 tim/månad 
Arbetstid:  tisdagar och torsdagar 16-18, lördagar 14-16 
Tillträde: feb/mar 
 
En Frisk Generation bryter trenden med ojämlik hälsa genom att ge alla barnfamiljer möjlighet till en aktiv 
gemenskap. En Frisk Generation kommer i vår att ihop med Gullspång kommun starta upp två grupper av 
öppna aktiviteter i Gullspång och Hova. En Frisk Generations öppna aktiviteter ska främja fysisk och psykisk 
hälsa, stärka familjebanden, skapa social delaktighet och tryggare bostadsområden. Aktiviteterna är gratis och 
riktar sig till barn i 5-12 års ålder och deras föräldrar. Läs om verksamheten på www.enfriskgeneration.se. 
 
Uppdraget 
Planera och genomföra aktiviteter genom att leda familjegrupper i aktivitet tillsammans med volontärer och 
vid vissa tillfällen föreningsledare. 
Motivera barn och föräldrar att delta under aktiviteterna. 
Hålla i samling fruktstund. 
Självständigt kunna planera en aktivitet på 60 minuter utifrån målgruppens förmåga och behov. Aktivitetsbank 
och verktyg tillhandahålls av En Frisk Generation, samt utbildning i En Frisk Generations metod. 
 
Vad vi söker 
Vi vill att du kan leda aktiviteter i en grupp och gärna har egen erfarenhet av att vara en del av en förening. 
Du ska vara intresserad av att arbeta med att få fler i rörelse och intresserad av hälsa. 
Du har förmågan att se varje individs behov och möjligheter. 
Du har lätt att skapa kontakt med människor med olika bakgrund.  
Du trivs med att själv planera och genomföra aktiviteter. 
 
Frågor om tjänsten besvaras av Vera Holm, projektledare vera@enfriskgeneration.se / 070-264 64 21 
 
Skicka din ansökan till vera@enfriskgeneration.se, referens: Gruppledare Gullspång/Hova, ansök nu - vi 
intervjuar löpande. 


