
 

 

 
 

 

Gruppledare till Familjeprogrammet i 
Upplands Väsby 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vad: Gruppledare 
Var: Sigma & Smedby 
Hur mycket:  ca 4 tim/varannan vecka 
Arbetstid:  helger   
Tillträde: enligt överenskommelsen 
 
En Frisk Generation bryter trenden med ojämlik hälsa genom att ge alla barnfamiljer möjlighet till en aktiv 
gemenskap. En Frisk Generation har två grupper i Upplands Väsby, Smedby och Sigma. En Frisk Generations 
familjeprogram ska främja fysisk och psykisk hälsa, stärka familjebanden, skapa social delaktighet och tryggare 
bostadsområden. Aktiviteterna är gratis och riktar sig till barn i lågstadiet och deras föräldrar. Läs om 
verksamheten på www.enfriskgeneration.se. 
 
Uppdraget 
Tillsammans med ansvarig hälsokoordinator, planera och genomföra programmet genom att leda 
familjegrupper i aktivitet tillsammans med volontärer och vid vissa tillfällen föreningsledare. 
Rapportera närvaro till hälsokoordinator. 
Motivera barn och föräldrar att delta under aktiviteterna. 
Leda samtal vid fruktstund/middag i enlighet med hälsokoordinatorns planering. 
Självständigt kunna planera ett inomhus- eller utomhuspass på 60 minuter utifrån målgruppens förmåga och 
behov. 
 
Vad vi söker 
Vi vill att du kan leda aktiviteter i en grupp och gärna har egen erfarenhet av att vara en del av en förening. 
Du ska vara intresserad av att arbeta med att få fler i rörelse och intresserad av hälsa. 
Du har förmågan att se varje individs behov och möjligheter. 
Du har lätt att skapa kontakt med människor med olika bakgrund.  
Du trivs med att själv planera och genomföra aktiviteter. 
Du behöver ha fyllt 18 år. 
 
Frågor om tjänsten besvaras av Liselott Karlsson, liselott@enfriskgeneration.se / 0700-705 581 
Skicka din ansökan till liselott@enfriskgeneration.se, referens: Gruppledare Upplands Väsby, ansök nu - vi 
intervjuar löpande. 


