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Ideella foreningen En Frisk Generation

En Frisk Generation ar en ideell fédrening som stéds av féretag och
organisationer som delar verksamhetens engagemang och vision;
Ett samhalle dér en god och jamlik halsa fér alla barn ar en
sjalvklarhet.

En Frisk Generation vill se ett samhalle déar barns mojligheter ser
likadana ut oavsett hur de véxer upp, vilka féraldrar de har och i
vilket omrade de bor. En Frisk Generations vision ar ett samhalle
dar familjen ar motor for en battre integration, 6kad trygghet och
en battre halsa.

En Frisk Generation erbjuder en aktiv fritid fér hela familjen dér alla
far vara med. En gemenskap som inte baseras pa prestation,
pengar eller fardigheter. En Frisk Generation gor nagot konkret
genom att tva ganger i veckan under ett ar, erbjuda barn och
féraldrar kostnadsfri fysisk aktivitet, kunskap om mat och en social
gemenskap i ndromradet. Pa detta satt bygger deltagarna verktyg
och natverk for att langsiktigt kunna leva ett halsosamt liv, delta i
samhallet i stort och inspirera och guida andra till féréandring. Det
skapar 6kad trygghet, gladje och en friskare generation.

Genom En Frisk Generations metod ges fler barnfamiljer méjlighet
till en battre halsa och en aktiv fritid. Fler far kédnna trygghet, gladje
och gemenskap. En Frisk Generations metod bidrar till ett mer
rattvist samhalle dar alla far vara med.

En Frisk Generation arbetar med tre olika program

e Familjeprogrammet fér en mer jamlik hélsa

o Oppna halsoframjande aktiviteter fér barn och féraldrar
e Skolprogram for en halsoframjande skola

Programmen genomférs i samverkan med regioner, kommmuner,
naringsliv, akademi och foéreningsliv.
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En Frisk Generation hade under 2021 verksambhet
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Region Blekinge — Ronneby

Region J6nképing — Varnamo

Region Gavleborg - Ockelbo

Region Halland — Kungsbacka

Region Skane — Malmo

Region Stockholm - Haninge, Nacka, Sollentuna,
Stockholm (Hagsétra, Husby, Ragsved, Ostberga)
och Upplands Vasby

Region Vastmanland — Vasteras

Vastra Gotalandsregionen - Goéteborg

Period for rapporten

Denna effektrapport féljer upp insatser genomférda i samtliga
omraden under verksamhetsaret 2021.
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FOorandringsteori

| Sverige finns stora halsoskillnader, bade mellan olika
socioekonomiska grupper och mellan man och kvinnor. Vi kan se
att barns forutsattningar for en god hélsa varierar och det finns
stora skillnader i forvantad livslangd beroende pa var du bor, vilken
utbildningsniva och vilka ekonomiska férutsattningar du har. Under
uppvaxten spelar féraldrarnas sociala och ekonomiska resurser
samt foraldraformaga en central roll for barnets utveckling.
Foraldrar har stor inverkan pa barnets fysiska och psykiska halsa
och sociala kompetens, vilket i sin tur paverkar hur barnet klarar
sin skolgang och vilka levnadsvanor det far som vuxen.

Vi ser idag negativa trender i form av en stillasittande livsstil och
en 6kande férekomst av 6vervikt och fetma hos barn i Sverige.
Enligt de riktlinjer som finns idag rekommenderas minst 60
minuters fysisk aktivitet per dag foér barn och unga for att uppna
halsoeffekter bade vad det galler fysiskt och psykiskt
véalbefinnande! Att vara fysiskt aktiv under barn- och
ungdomsaren, leder till betydelsefulla halsovinster bade pa kort,
och pa lang sikt.

Att skapa goda vanor starker barnens mojligheter att klara av olika
utmaningar i livet. | den senaste Pep-rapporten gar att se att
endast 1av 10 barn och unga lever hélsosamt idag.?

1 https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/riktlinjer-for-fysisk-
aktivitet-och-stillasittande

2 https://generationpep.se/sv/aktuellt/pep-rapporten-2021-coronapandemin-har-paverkat-vara-
barns-halsa-negativt

3 http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/spotlight-on-adolescent-health-and-well-
being.-findings-from-the-20172018-health-behaviour-in-school-aged-children-hbsc-survey-in-
europe-and-canada.-international-report.-volume-1.-key-findings

| undersdkningen Skolbarns héalsovanor, Health Behaviour in
School-aged Children, for ar 2017/18 kan utlasas att Sverige
hamnar i botten géllande andelen skolbarn som ar tillrackligt
fysiskt aktiva, det vill sédga rér sig minst 60 minuter om dagen.
Endast 12 procent av flickorna och 17 procent av pojkarna uppnar
malet. Resultatet av genomsnittet for alla deltagande lander visar
pa 16 respektive 23 procent.®

Tidigare studier har visat pa att barn i familer med Ilag
socioekonomisk status deltar i mindre utstrackning i férenings-
livet, jamfért med barn i familjer med hégre socioekonomisk
status.*

Den psykiska halsan hos barn och unga paverkas av flera faktorer
som 6kad stress, for lite somn, daliga matvanor och for lite fysisk
aktivitet. Att leva i en trygg milj6 och med goda relationer och
stabila sociala natverk omkring sig framjar den psykiska halsan.
Sedan mitten pa 80-talet har den psykiska ohéalsan hos barn och
unga férdubblats.® Barn upplever idag flera fysiska besvar som kan
kopplas till psykisk ohélsa, ont i magen, ont i huvudet, trétthet.

4 http://centrumforidrottsforskning.se/kunskap-om-idrott/jamlika-forutsattningar/socioekonomi-
och-bakgrund

5 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/barn-och-unga--psykisk-halsa/darfor-okar-psykisk-ohalsa-bland-unga/
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Det ar pa fritiden som aktivitetsnivan sjunker kraftigt och
stillasittandet och skarmtiden okar. Det ar den period da halsan ar
som mest ojamlik och utmaningen att férandra ett livsstilsmoénster
ar svarast. For den malgrupp som En Frisk Generation riktar sig till
visar tidigare studier redan att halsan ar samre fér dessa grupper.
| omréaden med begransade resurser ér behoven storst.

Genom att réra pa sig mar man battre, pa bade kort och lang sikt,
det motverkar fysisk och psykisk ohalsa och 6kar koncentrations-
och inlarningsféormagan.

En aktiv och héalsosam livsstil i barndomen ger inte bara
omedelbara resultat utan skapar éven férutsattningar fér en god
halsa genom hela livet. De barn som deltar i skolidrott och ar aktiva
pa fritiden fortsatter att vara fysiskt aktiva dven som vuxna.®
Dessutom férs goda vanorna Over till ndsta generation; aktiva
foraldrar far aktiva barn.” Férebyggande insatser ar av storsta vikt
fér att minska halsoklyftorna i samhallet och skapa férutsattningar
fér hdlsosamma levnadsvanor.

En Frisk Generation vill bidra till att bryta utanférskapet och skapa
trygghet och nya mdjligheter fér barn som vaxer upp i familjer
boende i socioekonomiskt utsatta omraden. Genom att engagera
hela familjen gar det att forandra ett livsstilsmonster — 6ka
vardagsmotionen och férbattra matvanor — och uppna en mer
jamlik och hallbar halsa.

6 Physical Education and Leisure-Time Physical Activity in Youth Are Both Important for Adulthood
Activity, Physical Performance, and Health, Phys Act Health (2018)

Malgrupp

En Frisk Generations primara malgrupp ar framst barn 4-12 ar och
deras familjer, boende i omraden med socioekonomiska
utmaningar.

De barn som har de séamsta férutsattningarna ar dem som
programmen i férsta hand vander sig till. Barn som vaxer upp till
starka och friska individer har stérre mojlighet att lyckas i skolan,
komma ut i arbetslivet, utveckla goda relationer och bygga
barande natverk.

7 Parental Physical Activity Associates With Offspring’s Physical Activity Until Middle Age: A 30-Year
Study, J Phys Act Health (2017)
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En Frisk Generations forandringsteori

Resurser mw  Aktiviteter mm

« Samverkan med kommuner

» Tillgang till skolan som

arena

* Monetara och personella

resurser

« Narvaro i lokalsamhallet

» Formaga att skapa

fortroende och positiva
relationer med foraldrar

Effekter pa
kort sikt

Fysisk aktivitet med barn + Forbattrad fysisk halsa
och foraldrar efter skoltid

« Forbattrad psykisk halsa
Regelbunden social
interaktion genom »  Okad social delaktighet
maltidstillfalle

«  Okad kunskap och
Foraldrastodsinformation - kompetens
samhalle och hélsa

Sociala aktiviteter med
foraldrar och utbildning i
sjalvledarskap

Introduktion till och
information om idrotts-
foreningar

Gemensamma events och
firanden

Effekter pa

Effekter pa _’
medellang sikt lang sikt

Halsosammare och starkta +  Jamlik halsa
familjerelationer

+ Forbattrad folkhalsa
Okad social inkludering

* Minskat utanfoérskap
Okat valmaende

* Positiv samhallsutveckling
Forbattrad integration

Tryggare bostadsomraden

En Frisk Generation &r en socialt héllbar
verksamhet som ska forebygga ohalsa, framja en
mer jamlik hélsa och bidra till social delaktighet, i
omraden dar behoven ar som stérst. Genom att

implementera En Frisk Generations metod i en
kommun ges fler barnfamiljer majlighet till en battre
halsa och en aktiv fritid. Det bidrar till att fler far
kanna trygghet, gladje och gemenskap och det ska-
par ett mer rattvist samhalle dar alla far vara med.
Verksamheten féar effekt pa flera
omraden.
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Genomforande

En Frisk Generations program ska bidra till att bryta utanférskapet
och skapa trygghet och nya méjligheter fér barn som vaxer upp i
familjer boende i omraden med socioekonomiska utmaningar, dar
manga idag ofta lever i en situation dar meningsfulla
fritidsaktiviteter saknas, dar familjen inte gér nagot tillsammans
och dar foraldrarna manga ganger kanner sig isolerade och
otrygga i sitt naromrade. Genom att anvanda idrott som ett
verktyg for forandring vid insatsen kan En Frisk Generation na
manniskor oavsett bakgrund, religion eller socioekonomisk
situation.

Familjeprogrammet

Familjeprogrammet syftar till att genomfdéra héalsofréamjande
aktiviteter, med rérelse och idrott som verktyg, féraldrastédjande
insatser och maltider med samtalstema lokalt dar metoden é&r
implementerad. Sammankomsterna ager rum utanfoér skoltid, tva
ganger i veckan vid minst 70 tillfallen under ett skolér, vilket gor
att mojligheten att skapa nya vanor ar stor. Da En Frisk Generation
arbetar med en ny arskull varje ar har organisationen mojlighet att
hela tiden stédja nya individer, vilket leder till fler friska och starka
individer.

En Frisk Generations grupper far under aret prova ett 20-tal olika
aktiviteter, allt fran basket och simning till friluftsliv och
matlagning. En Frisk Generation arbetar utifran fyra teman: mat,
motion, idrott och &ventyr. En traff sker en vardagkvall och i
anslutning till vardagsaktiviteten &ter deltagarna en maltid
tillsammans. Under maltiden diskuteras olika teman exempelvis

varfor det ar viktigt att ata frukost och hur familjen kan fa in mer
motion i vardagen. Den andra traffen ager rum pa helgen och
helgaktiviteten avslutas med en fruktstund. Barn och minst en
vardnadshavare bor narvara minst en gang i veckan for att skapa
kontinuitet for familjerna.

En Frisk Generation genomfor aktiviteterna i naromradet sa att
deltagarna lar kédnna sin narmiljo, 1ar kédnna sina grannar och pa sa
satt kanner sig mer trygga i sitt bostadsomrade. Alla aktiviteter ar
kostnadsfria och utrustning for specifika aktiviteter tillhandahalls
pa plats. Aktiviteterna koordineras av en halsokoordinator fran En
Frisk Generation, tillsammans med ledare fran lokala idrotts- och
friluftsforeningar. For att skapa en langsiktig effekt ar ett av malen
att barnen ska hitta en férening som de vill fortsatta med efter
avslutat program i En Frisk Generation.

Helg- och lovaktiviteter

En Frisk Generation anordnar aktiviteter som deltagarna inte gor
kontinuerligt under aret. Det kan handla om till exempel bowling,
ridning, simskola eller skidakning, med syfte att skapa mervarde
for deltagarna. En Frisk Generation vill erbjuda de barn som séllan
gor nagot pa loven en mojlighet att fa en upplevelse som de kan
minnas.
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Familjelopp

Varje ar anordnar En Frisk Generation ett familjelopp i de omraden
som programmet genomfdrs, som deltagande familjer och
invanarna i kommunen far vara med pa utan kostnad. Det &r ett
kortare lopp som barnen springer, gar eller rullar tillsammans med
sina foraldrar. Genom ett familjelopp far fler an de familjer som
deltar tillgang till en gratis folkhalsoframjande aktivitet.

Halsoforelasning

Samtliga samarbetskommuner erbjuds en &6ppen, kostnadsfri
halsoforelasning riktad till foraldrar boende i kommunen. Pa sa satt
kan En Frisk Generations kunskap spridas till fler an de som deltar
i familjeprogrammet.

Tabort hinder
En Frisk Generation arbetar for att ta bort hinder for att sa manga
som mojligt ska ha mdjlighet att delta:

e Alla barn i en familj far folja med, vilket goér det mojligt att
komma utan att behéva ordna barnvakt

e Aktiviteterna sker lokalt, familjerna ska inte behéva ta
transportera sig langt

e Det kostar ingenting att delta i En Frisk Generation

e Vid programmet erbjuds mat eller frukt i samband med
aktiviteten. Deltagarna slipper handla och laga mat, det ér bara
att komma

Oppna hilsoframjande aktiviteter

Férebyggande insatser ar av storsta vikt for att minska
halsoklyftorna i samhéllet och skapa samma férutsattningar for
alla barn som véxer upp. Genom programmet ska lokala natverk
skapas som mojliggor att fler vuxna kan engagera sig i omradet
och omradets ungdomar pa sikt och pa sa satt skapa en 6kad
gemenskap, trygghet och starkta familjerelationer.

| de 6ppna halsoframjande aktiviteterna erbjuds barn och vuxna
organiserad utomhusaktivitet med fokus pa idrott och rérelse i
naromradet, tva ganger i veckan under perioden mars-november.
December-februari  genomférs  aktiviteter inomhus  pa
vardagkvallar om det finns tillgang till lokal, annars genomférs
endast helgaktiviteter utomhus under den kallaste och mérkaste
perioden. Alla aktiviteter ar kostnadsfria och utrustning for
specifika aktiviteter tillhandahalls pa plats.

Aktiviteterna ar en drop-in verksamhet och ingen anmalan
behoéver goras. Det gér ocksa bra att delta utan vardnadshavare,
sa att de barn som saknar féraldrarnas stéd kan delta. De vuxna
som ar pa plats hjalps da at att ta ansvar for barnen for att skapa
en inkluderande aktivitet, bygga nya natverk och vara férebilder.
Ambitionen &r att knyta ihop dessa barn med familjer pa plats for
att de ska lara kénna fler vuxna i nédromradet som kan fungera som
mentorer.
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Aktiviteterna leds av en lokal ledare med st6d av volontarer och
anpassas sa att alla oavsett funktion kan delta. Aktiviteterna
avslutas med en fruktstund och samtal kring olika teman till
exempel om mat, rérelse, sdmn eller skdrmtid. Tanken med
samtalet skall vara att inspirera till en férbattrad psykisk och fysisk
halsa.

Till aktiviteterna bjuds lokala samhallsfunktioner in for att delta vid
aktiviteten och i samband med frukten ge kunskap om hur
samverkan kan ske och vilket stéd som finns att {3, till exempel
polis och folktandvard. Avsikten ar att skapa forum for att bygga
relationer och tydliggéra samtliga aktoérers uppdrag och stod till
deltagarna, bade som féraldrar och som boende, for att skapa en
Okad trygghet.

Aktiviteterna anordnas tillsammans med lokala idrottsféreningar,
andra organisationer och det lokala naringslivet for att starka det
lokala samhallet och bidra till ett tryggt bostadsomrade med mal
att barnen ska fortsatta vara aktiva och ingé i nya inkluderande
gemenskaper.

Halsoframjande skoldag

Under éret lanserade En Frisk Generation tillsammans med
maltidsforetaget Compass Group Halsoframjande skoldag. Malet
ar att tillsammans bidra till att fler barn inspireras till mer
halsosamma vanor. Under en temadag erbjuds skolor inspiration
och kunskap om halsosamma vanor, bade med fokus pa mat och
fysisk aktivitet. Dagen bjuder pa morgonfys, tipspromenad,
innovativa matratter och mer fysisk aktivitet i samband med
skoldagens slut.

Antaganden som visar att vara aktiviteter
ger effekt

En Frisk Generations antagande utgar fran att deltagarna far 6kade
kunskaper och verktyg om halsosamma levnadsvanor, vilket bidrar
till forandrade beteendemonster och vanor, som pa sikt bidrar till
att minska den ojamlika halsan i Sverige.

Nar flera lokala aktorer samverkar skapas langsiktiga effekter. En
Frisk Generations aktiviteter sker tillsammans med ledare fran
lokala féreningar och andra lokala samverkansparters.

En Frisk Generation ar en uppstkande verksamhet.

En Frisk Generations program kombinerar fysisk aktivitet och
maltid med samtal kring mat.

Genom att ta bort hinder skapar En Frisk Generation férutsattning
for alla att vara med.
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Anknytning till de globala malen f6r en
hallbar utveckling

Genom programmen foér en mer jamlik halsa arbetar En Frisk
Generation for att uppna sex av de globala malen fér en hallbar
utveckling.

Mal 3. God hilsa och vilbefinnande

En Frisk Generation arbetar for att alla ska ha kunskap och verktyg
for att leva ett mer halsosamt liv. En Frisk Generation vill forebygga
ohéalsa och arbetar dar klyftorna ar som stoérst och utifrdn en
vetenskaplig grund.

Mal 5. Jamstalldhet

D& En Frisk Generation erbjuder hela familjen att vara aktiva
tillsammans undanréjs hinder for foraldrar (manga ganger kvinnor)
som &r ensamma hemma med flera barn. Vardnadshavare som
lever sjalva har mindre mojlighet att komma ivag och tréna
eftersom de da behover ha hjalp med barnen. Genom att erbjuda
hela familjen att vara med och dessutom bjuda pa mat i samband
med aktiviteten skapas en helt ny mojlighet fér en ensamstaende
féralder att ha mdjlighet att trdna och dessutom ha kvalitetstid
med sina barn.

Mal 10. Minskad ojamlikhet

En Frisk Generation verkar i de omraden dar resurserna ofta ar
begransade. Genom att skapa nya vanor, utbilda och inspirera
barnfamiljer dar kunskapen och motivationen fér att ata bra mat
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och rora pa sig ar liten eller helt saknas, minskar vi klyftan i de
omraden vi verkar.

Mal 11. Hallbara stader och samhiéllen

Ett héllbart samhalle byggs av starka och friska individer som goér
medvetna val. | ett samhalle dar individers utanforskap och risk for
framtida utanférskap minskar, frigdrs resurser att arbeta med
samhallsférbattrande atgarder och forebyggande insatser snarare
ar akuta insatser.

Mal 16. Fredliga och inkluderande samhillen

Genom att En Frisk Generation fungerar som en plattform foér
vuxna och barn frén olika bakgrund och kulturer att traffas, byggs
nya relationer som i sin tur skapar en battre boendemiljé och
inkluderande natverk i de omraden dar manga invanare upplever
sig som isolerade. | den kvalitativa undersékningen, som gjordes
av IPSOS, var detta en av effekterna som framkom. Nar individerna
lar kanna fler som bor i samma bostadsomrade sa 6kar kanslan av
trygghet. | de nya néatverken kan vardnadshavare hjalpa varandra
att starkas i foraldrarollen och lara sig att satta grénser for sina och
andras barn. Det blir lattare for vuxna att agera nar nagon har ett
oacceptabelt beteende som skapar oro i naromradet och i
samhallet i stort.

EN FRISK GENERATION



Mal 17. Genomférande och globalt partnerskap

En Frisk Generation ar en civilsamhéllesorganisation som arbetar i
samverkan med fdéreningsliv, det offentliga, néaringslivet och
akademin. | varje kommun En Frisk Generation genomfoér
familjeprogrammet samordnas aktiviteter i skolans lokaler med
resurser fran kommunen. En Frisk Generation bjuder in
foreningslivet och forsoker slussa ut deltagare fran En Frisk
Generation till befintlig féreningsverksamhet. En Frisk Generation
bjuder in det lokala naringslivet att vara delaktiga genom att bade
engagera sina medarbetare i verksamheten och att bidra
finansiellt till aktiviteter som skapar mervérde foér deltagarna.
Karolinska Institutet forskar pa effekten av metoden och finns med
pa styrelsemoten for att metoden och medarbetarna ska vara
uppdaterad med de senaste inom forskning pa omradet.

Vara samarbetspartners i arbetet

En Frisk Generations program ger upphov till och bygger pa ett
nara samarbete mellan regionen, kommunen, skolan, det lokala
idrotts- och féreningslivet, naringslivet, akademin och féreningen.
Ett samarbete som &r betydande och hallbart for att na ut till de
grupper dar behovet av livsstilsarbete ar stort. Aktiviteterna ska i
férsta hand genomfdras i samarbete med det lokala féreningslivet
som, genom En Frisk Generation, far mojlighet att na nya
medlemmar.

8 Nyberg, G.; Andermo, S.; Nordenfelt, A.; Lidin, M.; Hellénius, M.-L. Effectiveness of a Family
Intervention to Increase Physical Activity in Disadvantaged Areas—A Healthy Generation, a
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Kunskapsrad

For att sdkra metodutvecklingen samt for att sakerstalla att aktuell
kunskap kontinuerligt férmedlas och implementeras i En Frisk
Generations metod finns tre kunskapsrad med expertis inom
fysisk aktivitet, mat och psykisk halsa. Kunskapsraden har en
radgivande funktion till organisationen. Dess uppgift ar att bista i
utvecklingen av verksamheten och vara ett stdd till den I6pande
verksamheten. Kunskapsraden ska identifiera problem och
medverka till att sakerstélla att innehdllet i verksamheten
utvecklas i riktning mot aktuella krav och trender inom branschen.
Gruppen ska ge tillgang till expertis och stdéd i centrala fragor.
Radet ar ockséa en viktig kalla till goda réd och inspiration i frdgor
som rér forskning och samverkan med det omgivande samhlle.

Forskning

Sedan 2015 har ett forskningsteam fran Karolinska Institutet
I6pande utvarderat effekten av En Frisk Generations
familjeprogram; Gisela Nyberg Med dr, Susanne Andermo, Post
Doc samt professor Mai-Lis Hellénius, som leder utvarderingen,
genom en kvalitativ studie 2016, klinisk studie 2016-2018,
halsoekonomiska berékningar 2019. Studierna visar att metoden
har stor effekt pa bade den fysiska och psykiska halsan samt att
metoden har effekt pa den psykiska hélsan hos de barn som mar
samst.®

Controlled Pilot Study. Int. J. Environ. Res. Public Health 2020, 17, 3794.
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/11/3794
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Resurser

Verksamhetsintikter och -kostnader

Ideella foreningen En Frisk Generations intakter &r 2021 var 7,9 Mkr.
Den totala kostnaden var 71 Mkr. Av dessa var 6,2 Mkr
andamalskostnader och 0,9 Mkr var insamlings- och
administrativa kostnader.

Finansiering

Finansieringen av En Frisk Generations arbete kommer i stor
utstrackning fran fonder, stiftelser och féretag. Under 2021 bidrog
Kronprinsessparets stiftelse, Svenska Postkodstiftelsen, norska
Kavlifondet, Stiftelsen Goteborgs Barnhus, Galostiftelsen,
Norhedsstiftelsen, Stiftelsen Oscar Hirsch Minne och Prins Carl
Gustafs  stiftelse till genomfdérandet av  aktiviteterna.

Ett stort engagemang i verksamheten hade féretag som Di Luca &
Di Luca AB, Mekonomen AB, Stena fastigheter, Vasbyhem, Bostads
AB Mimer, Haninge bostader, Sveafastigheter, Victoriahem, Ica
Kvantum Varnamo, Ica Supermarket Backby, Ica Supermarket
Husby, Ica Ugglebo, Maxi Ica Stormarknad Erikslund, Maxi Ica
Stormarknad Haninge och Maxi Ica Stormarknad Nacka.

Som samverkansparter hade En Frisk Generation &aven de
kommuner déar programmen genomforts, Folkhdlsomyndigheten
och Vastra Gotalandsregionen.
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Ideellt engagemang

Under 2021 har En Frisk Generation haft 33 personer som har
bidragit med sin tid och sin kunskap. De har tillsammans bidragit
till att stodja verksamheten, drivit utvecklingen framat och
inspirerat och motiverat deltagarna i programmen till en mer
hélsosam livsstil.

EN FRISK GENERATION



Aret som gatt

Familjeprogrammet har under hela aret erbjudit aktiviteter trots
pandemins andra och tredje vag. Aktiviteterna fick da anpassas
utifran de nationella restriktionerna samt de olika kommunernas
riktlinjer. Aret inleddes med att endast barnen fick delta vid
aktiviteterna, vilket innebar att En Frisk Generation genomférde
aktiviteter inomhus med barnen under de kallaste manaderna for
sedan efter pask genomféra dem utomhus med hela familjen.

Under varen pausades matserveringen i samtliga omraden, men
till hostens uppstart av nytt programar 2021-2022 kunde
familjerna ata tillsammans igen. Totalt under aret serverades det
4275 maltider, en minskning i jamfoérelse med 2020 da det
serverades 9277 maltider.

Ett aktivitetstillfalle var en vardagskvall, dar aktiviteten avslutades
med en gemensam middag (nar restriktionerna tillat detta) och
det andra aktivitetstillfallet var pa helgen och avslutades med en
fruktstund. Under aret genomférdes 1230 aktivitetstillfallen, en
okning i jamforelse med foregaende ar da 1138 aktivitetstillfallen
genomfoérdes. Under éaret deltog 1926 deltagare i familje-
programmet, under 2020 deltog 1890 deltagare.

Nytt program — Oppna hilsofrimjande aktiviteter

| september startade En Frisk Generation ett nytt program, Oppna
halsoframjande aktiviteter, dar barn och vuxna erbjuds
organiserad utomhusaktivitet med fokus pa idrott och rorelse, 2
ganger i veckan i naromradet, i Hagsatra, Orminge, Rinkeby,
Ronneby, Malmo och Goéteborg. Fran och med den forsta
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december har aktiviteter genomférts utomhus en gang pa helgen,
féorutom de 6ppna aktiviteterna i Géteborg och Ronneby som éven
har haft tillgang till gymnastiksal en géng i veckan fram till jullovet.
745 deltagare varit med vid aktiviteterna, totalt 745
aktivitetstimmar.

Under aret har En Frisk Generation genomfoért de tva programmen
i 29 grupper, i 25 omraden runt om i Sverige.

Projekt Allas ratt till naturen - for en mer jamlik halsa

En Frisk Generation har under aret genomfort ett pilotprojekt med
fokus pa friluftsliv. | projektet har det genomférts forberedande
friluftslivsaktiviteter som bland annat innehallit allemansrattskola,
naturbingo, natur- och geocaching, bestk pa Fritidsbanken och
hinderbanor i skogen.

Darefter har grupperna bjudits in till att delta i ett daglager i
Tyresta Nationalpark. Pa dagsutflykterna erbjods vid tva tillfallen
en guidad tur i nationalparken anordnad via Naturum samt en
aventyrsbana i skogen som var fylld av utmaningar. Efter det
lagades det mat utomhus dver 6ppen eld.

Familjelopp

Under aret har digitala familjelopp arrangerats for att fortsatta att
peppa familjer till att vara aktiva i en annorlunda omvérld, detta da
de arliga familjeloppen inte kunde genomforas enligt tradition. De
digitala familjeloppen marknadsférdes och kommunicerades via
lokala samarbetspartners.

EN FRISK GENERATION
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Helg- och lovaktiviteter

En Frisk Generation har erbjudit helg- och lovaktiviteter, bade pa e En Frisk Generationsdag pé torget i Backby, Vasteras. Dagen
egen hand och tillsammans med andra organisationer och anordnades av En Frisk Generations hélsokoordinator
féretag, som exempel: tillsammans med Bostads Mimer AB och flera féreningar

deltog for att visa upp sin verksamhet..
e Hostlovsaktiviteter i Upplands Vasby med roliga utmaningar

for familjer, barn och unga. Aktiviteterna genomférdes av Foreldsningar

lovarbetare pa Stena Fastigheter och Vasbyhem som Under aret har medarbetare fran Kavli Sverige, Mekonomen, Scania
arbetsleddes av en halsokoordinator fran En Frisk Oskarshamn och Danone Norden fatt 6kad kunskap om en
Generation. halsosam livsstil.

e Pepdagar i Rinkeby, tillsammans med Generation Pep, for att
framja fysisk aktivitet och rérelse fér barn och unga och
mojliggora for foreningar i omradet att visa sin verksamhet.
Under tre sondagar i oktober fanns En Frisk Generation pa
plats vid Rinkeby bollplan med ett fartfyllt program.

e Sommarlovsaktivitet i Ormingeparken, Nacka. Under tre
sommarlovsveckor, tre dagar i veckan erbjéd En Frisk
Generation, tillsammans med Nacka kommun, barn i
Orminge, mdjlighet att ta del av utomhusaktiviteter med
fokus pa rorelsegladje, idrott, motion och gemenskap.

e Invigning av ny aktivitetsyta i Géteborg, Blidvadersutegym,
tilsammans med Goéteborgs stad. Under invigningsdagen
holls aktiviteter pa plats for att visa boende i omradet hur
ytorna kan anvandas och inspirera till rérelse for alla.

e En Frisk Generations medarbetare holl i fysisk aktivitet for
barnen pa Hello Worlds sommarlager.

EN FRISK GENERATION



Forskning

Ett forskningsteam fran Karolinska Institutet har sedan 2015
I6pande utvarderat effekten av En Frisk Generations familje-
program och i december slapptes slutrapporten.

Den vetenskapliga utvarderingen av arbetsmetoden En Frisk
Generation visar att det gar att stotta familjer till en mer fysiskt
aktiv livsstil med sjunkande nivaer av vissa riskfaktorer for hjart-
karlsjukdom och diabetes typ 2 som féljd. Utvarderingen visar
aven att barn som rapporterar den lagsta livskvaliteten mar battre
efter att ha deltagit i En Frisk Generation under ett lasar.
Resultaten ar uppmuntrande. Manga studier visar att den fysiska
aktiviteten sjunker och stillasittandet 6kar hos barn i den aktuella
aldersgruppen och aven under tonaren. En Frisk Generation har
lyckats bryta den trenden och visar att den fysiska aktivitetsnivan
Okar och framfor allt hos flickorna och mammorna.

Barnen har dven sankt sitt blodsocker vilket minskar risken fér typ
2-diabetes och foéraldrarnas sjunkande blodfetter innebar en
minskad risk fér hjart- och karlsjukdomar. Resultaten rérande
forbattrad livskvalitet hos barn som mar sémst, en 6kad kansla av
gemenskap och en battre sammanhallning i familjer ar ocksa
gladjande. Den vetenskapliga utvarderingen visar ocksa att det gar
att introducera arbetssatt som nar familjer i omraden dar
resurserna ar begrénsade. En Frisk Generation har lyckats
engagera kommunen, skolan och det lokala féreningslivet for att
tillsammans stotta familjer till en mer aktiv och halsosammare
livsstil.
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Lank till forskningsseminarium
https://youtu.be/C1SZKJZaudO

Lank till forskningsrapport
https://enfriskgeneration.se/wp-
content/uploads/2021/12/Utvardering-En-Frisk-Generations-

metod.pdf

Uppfoljning av programar 2020-2021

Vid avslut av programaret genomférdes ingen uppféljande enkat
pa grund av att restriktionerna inte mojliggjorde féraldrarnas
deltagande under en stor del av varen. Istéllet genomférdes
intervjuer med barn och féréldrar om vad deltagandet i
En Frisk Generation bidragit till.

Meningsfull fritid

Barnen beskrev att det har varit roligt att delta i En Frisk
Generation och manga uppger att de fatt nya kompisar. De har
tyckt om att fa testa pa massor av nya saker.

"Jag har fatt nya kompisar och lart mig saker som jag inte kunde
innan.” — Barn

"Mina barn alskar En Frisk Generation och de har verkligen haft
roligt. De har fatt lara kdnna sina skolkompisar och deras syskon
battre. De har blivit mer 6ppna och nyfikna for olika aktiviteter och
sporter.” — Foralder

EN FRISK GENERATION



Social delaktighet

Vid intervjuerna framkom féraldrarnas behov av att lara kénna
varandra. Manga upplever att det finns en brist pa tillit i omradet
och uppger att aktiviteterna har skapat en motesplats och har
varit ett tillfélle att lara kénna sina grannar. Aktiviteterna har varit
viktiga for tryggheten i omradet.

"Det har varit bra att tréffa andra féraldrar i min dotters klass. Jag
har ocksa blivit lite battre pa svenska” — Foralder

"Hér i omradet kdnner man inte s& manga andra foraldrar. Jag
tycker det ar jattebra med aktiviteter for hela familjerna” -
Foralder

Starkta familjerelationer

Bade barn och vuxna tyckte att det har varit roligt att kunna réra
pa sig ihop, vilket har skapat en stérre gemenskap inom familjen.
Manga uttryckte &ven att familjen boérjat gora fler aktiviteter
tillsammans pa fritiden.

"Det basta har varit att fa traffa alla kompisar och réra pa oss
tillsammans. Nu gér vi ut och leker och rér pa oss mer tillsammans
hela familjen.” — Barn

"Det basta har varit att f& komma ut och ha aktiviteter med mina
syskon. Jag har ocksa fatt testat gora saker som jag aldrig har gjort
innan, jag har lart mig jattemycket.” - Barn

"Det har varit roligt att ha olika aktiviteter varje vecka och fa gora
det tillsammans med familjen och vara kompisar. Vi ar manga
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syskon sa det var roligt att fa leka och spela olika sporter
tillsammans.” — Barn

Forbattrad fysisk och psykisk halsa

Det som ofta framkom under intervjuerna med barnen var att de
sa att de ror pa sig mer nar de ar med i En Frisk Generation for
annars gar de hem och spelar pa plattan eller mobiltelefonen.

"Det var min mamma som sa att jag skulle bérja i En Frisk
Generation eftersom jag inte rér pa mig sa mycket och det var tur
att jag lyssnade pa henne for det ar sa kul” - Barn

"Jag brukar inte réra pa mig sd mycket, sa darfor ar det bra att vara
med och att jag verkligen tycker om att leka". - Barn

"Jag har lart mig manga nya lekar, som jag lar mina kompisar som
inte &r med i En Frisk Generation.” — Barn

EN FRISK GENERATION



Lardomar

P& grund av radande pandemi sa& genomfordes familje-
programmets aktiviteter utomhus wunder en stor del av
programaret. Det bidrog till en 6kad synlighet och med den en
Okad efterfragan pa aktiviteter i de omradena dar En Frisk
Generation verkar. Bade barn och vuxna visade intresse av att fa
delta. Samtidigt traffade ledarna under denna period manga barn
som, trots en lag alder, var ute sjalva utan narvarande féraldrar.
Detta resulterade i att En Frisk Generation, med stéd av Svenska
Postkodstiftelsen, utvecklade ett nytt program - Oppna
halsoframjande aktiviteter. | programmet erbjuds barn och vuxna
organiserad utomhusaktivitet med fokus pa idrott och rorelse, tva
ganger i veckan, i ndromradet. Programmet startade under hdsten
i sex omraden. Under 2022 kommer En Frisk Generation att starta
upp 6ppna aktiviteter i ett antal nya omraden.

En Frisk Generation har under det senaste aret sett nya behov av
insatser och genom ett stdod frdn norska Kavlifondet har
foreningen haft mojlighet att starka upp arbetet med partners och
kommunikation, vilket i sin tur mojliggor for fler att ta del av En Frisk
Generations program och kunskap. Ett samarbete som kommer
att paga under de kommande aren.

Under pandemin sokte sig fler till skog och mark, men barn-
familjer som bor i omrdden med socioekonomiska utmaningar
stannade hemma. Dér hélsan redan &r som samst Dblir
segregationen an mer tydlig nar resurser i form av verktyg och
kunskap saknas. For att 6ka motivationen till att ta sig ut i naturen
genomférde En Frisk Generation under hdsten ett pilotprojekt
"Allas ratt till naturen - fér en mer jamlik halsa”, dar samtliga
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aktiviteter som erbjudits i projektet har gett deltagarna en dkad
kunskap om svensk natur.

Fokus lag pa att visa naturens lattillganglighet och aktiviteterna
genomfoérdes darfor i deltagarnas narmiljo. Projektet har inte bara
bidragit till 6kad kunskap, sjalvfértroende och trygghet till att
sjalva ta del av naturen utan har ockséa bidragit till att familjerna
har fatt en mojlighet att utforska nya miljoer tillsammans.

Behovet av natur och friluftsliv ar stort och En Frisk Generation vill
kunna ge alla familjer som &ar en del av En Frisk Generations
program foérutsattningar for ett mer aktivt natur- och friluftsliv.
Projektet "Allas ratt till naturen - f6r en mer jamlik halsa” ska darfor
implementeras och bli en ordinarie del av familjeprogrammet.
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Hur vi féljer upp och utvarderar
insatserna

Efter avslutat programar ska deltagarna vara motiverade till en
halsosammare livsstil och ha de verktyg som kravs for att sjalva
skapa ett battre liv. En Frisk Generation ska bidra till att deltagare
i programmet upplever férbattrad psykisk och fysisk hélsa, en mer
meningsfull fritid, starkta familjerelationer, 6kad integration,
forbattrade natverk och tryggare bostadsomraden, bade efter att
ha deltagit i familjeprogrammet under ett ar och langsiktigt.

Digitalt verktyg for uppfoljning och data-

insamling

En Frisk Generation har tagit fram en app. | appen ska deltagarna
meddela sin narvaro och héalsokoordinator kommunicera infér
kommande aktiviteter. Detta har inneburit ett nytt satt att
kommunicera, vilket har visat pa vikten av att ge foraldrarna
kunskap och traning i digital information och kommunikation.
Nagot som upplevts positivt da liknande tillvagagangsatt finns hos
bade idrottsféreningar och i skolan. Via appen har deltagarna dven
besvarat En Frisk Generations start- och slutenkat.
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Uppf6ljning av programar

Vid uppstart av programaret genomfoérs en deltagarundersokning,
en startenkat (baslinje) med relevanta fragor fér malgrupperna,
kopplade till malomraden sdsom halsa, trygghet med mera. Vid
avslutning av programaret genomférs en slutenkéat, som i relation
till startenkaten mater den upplevda férandringen/forflyttningen.

6 manader efter avslutat programar sker uppfoéljning av andel barn
som inte tidigare varit aktiva som efter att ha deltagit i En Frisk
Generation blivit organiserat aktiva.

Uppféljning av langsiktig effekt

Tva ar efter avslutat programar genomférs en uppféljande
deltagarundersékning som baseras pa den start- och slutenkat
som genomfdrs under programaret. Detta for att understka om
deltagarens forflyttning haller i sig dven efter en langre tid.

Uppfoljning av kvantitativa matt

| En Frisk Generations app fdljs statistik upp, exempelvis antal
aktiviteter, antal aktivitetstimmar, maltider samt antal deltagare
och nérvarostatistik. Denna statistik ligger till grund fér analys vid
den manatliga uppfoéljningen samt infér styrgruppsmoten, som
sker med kommunen och andra relevanta aktoérer.
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