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Janna Hellerup Ulvselius , H.K.H.
Prins Daniel, En Frisk Generations
beskyddare, Anja Nordenfelt.

SPRING | BENEN HAR ALDRIG VARIT VIKTIGARE

Att En Frisk Generation fér ta plats i FN
ar stort. Att utses som en av fyra organi-
sationer, lyftas fram i ett internationellt
sammanhang dir det diskuteras folkhélsa
och de utmaningar som virlden stir infér,
det ger tyngd ét oss och det vi utfor.

Varje nytt resultat frin forskningsteamet
visar att En Frisk Generations metod
fungerar. Vi har samlat var kunskap i en
populdrvetenskaplig rapport och resulta-
ten dr hapnadsvickande. Barn som deltar
i En Frisk Generation 6kar sin fysiska
aktivitet 3 ginger mer 4n i jimforande
internationella studier. Dessutom fér vi
barn och vuxna i rorelse, lir dem mer om
mat, bygger broar in i féreningslivet f6r de
som aldrig tidigare varit med och bidrar
till en okad livskvalitet. Vi skapar folkhalsa
for alla.

Pa ett vilbesokt seminarium i Almedalen

presenterades resultaten och tillsammans
med ndgra av vira samarbetspartners
diskuterade vi hur vi gir frin kunskap till
handling. For konkreta insatser behovs och
det bérjar bli brattom.

FN:s globala mél f6r hillbar utveck-
ling har tagits fram for att vira barn ska
kunna vixa upp i en bittre virld. Hilsa och
vdlbefinnande och Genomfsrande och globalt
partnerskap ir exempel pa mél som vi
arbetar med varje dag.

Tillsammans med de som stéttar oss och
kommuner och regioner som ser en inves-
tering i folkhilsa som en framgangsfaktor
skapar vi en friskare framtid!

TACK FOR ATT NI AR MED!

Janna Hellerup Ulvselius, ordférande

FJARILARNA | MAGEN
VILL INTE STILLA SIG,

pulsen dr hog och handflatorna litt fuktiga.
Ténk att jag star hir. Fir néstan nypa mig i
armen for att forsta att det dr sant.
Forvintansfull och nervés blickar jag ut,
tar ett djupt andetag - och paborjar mitt
foredrag infor FN.

For sju ar sedan var jag med och startade En
Frisk Generation. Vid det forsta tillfallet var
det 13 personer som deltog och vi hade en

vision - Sverige ska ha virldens friskaste barn.

Jag bredde smorgasar, delade ut frukt, holl

i pass, rekryterade deltagare, skrev ansok-
ningar, uppvaktade politiker, tjanstemén och
sponsorer.

I 4r 4r det nio kommuner som tillsammans
med oss fordndrar livet f6r 1 579 personer.
Vira koordinatorer har héllit i 16 478 pass,
bjudit in 135 foreningar och serverat 10 727
miltider. Vi har vuxit till 12 hilsokoordi-
natorer och dnnu fler ideella ledare och ett
kansli pa fem personer. Tillsammans arbetar
vi for det folkhilsopolitiska milet: jamlik
hilsa med okad fysisk aktivitet och bra mat-
vanor for alla.

Tack vare alla samarbetspartners har 6ver

1 000 barnfamiljer fatt méjligheten att pa-
verka sin livskvalitet. Vara familjer har testat
aktiviteter som de inte visste fanns, fitt nya
vanner, kommit ndrmar varandra i familjen,
blivit modigare, stoltare och en del av en
gemenskap.

Karolinska Institutets forskare, idag ett team
pa fem personer, har foljt oss sedan 2014.
Med deras hjalp kan vi utvirdera vir metod
och ta reda pi effekten och hilsovinsterna
av verksamheten. For oss betyder samarbetet
med Karolinska Institutet oerh6rt mycket.
Det dr en kvalitetsstimpel och en garanti for
vira samarbetspartners att vi levererar en
metod som fungerar och ger resultat. Jag
végar siga att de investeringar som gors dr en
av de basta om man vill vara med och bidra

till en jamlik folkhilsa.

Jag tinker ofta tillbaka, pd gympasalen i
Blombackaskolan, Sédertilje, ddr allt startade.
Det har varit skratt, tarar, frustration, glidje,
stolthet och mycket arbete, men for mig ar
uppdraget det samma som for sju ir sedan.
Sverige ska ha virldens friskaste barn!

C—e N> —\
Anja Nordenfelt, verksamhetschef’



DET HAR AR EN FRISK Verksamhet, Svenska Réda Korset
GENERATION:

Varfor ar du engagerad i En

Insamlingsstiftelse som grundades 2011 Frisk Generation?

for att inspirera fler barnfamiljer till ett mer - Fa fragor dr si viktiga som barn ‘

aktivt och halsosamt liv. och ungas hilsa och vilmaende. —=—:"
Det ir en formin att fi arbeta

Styrs av en ideell med dessa frigor och med ett W\ =

styrelse och en program som gor si mycket | =

operativ styrelseord- nytta. A N

forande. M g
Vad hoppas du att En Frisk

H.K.H. Prins Daniel Generation kan bidra med?

ar stiftelsens initia- - Att fler barnfamiljer kan fi en hilsosam livsstil

tivtagare och be- och att minskar hilsoklyftorna i det svenska

skyddare. samhillet.

Har du nagot personligt minne fran
En Frisk Generation?

D ET H AR U P P NAR V' - Gladjen vid de forsta evidensbaserade utvirde-

Barn som deltar i En Frisk Generation ékar sin ringarna! Att fi bekriftat vad En Frisk Generation
fysiska aktivitet 3 ginger si mycket jimfort med kan 3stadkomma var en fantastisk kinsla!

internationella studier.

¢ Barnens blodsocker sinks — vilket minskar risken En Frisk Generations styrelse

for typ 2-diabetes. Janna Hellerup Ulvselius, ordférande

*  Forildrarnas kolesterolnivier har gatt ner — vilket Pehr Oscarson, VD och koncernchef,
minskar risken for hjirt- och kirlsjukdomar. Mekonomen Group

+  De barn som mir simst (psykisk ohilsa) uppvisar Kenneth Bengtsson, bl.a. styrelseordférande i
en tydlig positiv forindring. Systembolaget, Ersta Diakoni.

*  Bryter utanforskap genom social delaktighet, Wanja Lundby-Wedin, bl.a. styrelseordférande
okad trygghet i niromridet och starkare band Cancerfonden, 1:e vice ordf. Kyrkostyrelsen.
inom familjen. Sara Revell Ford, Nationell chef Roda Korset.



HANT 2018

Under 2018 6kade vi takten pa en rad olika
omraden och det behovs. Flera nationella
och internationella undersokningar visar
att den fysiska aktiviteten minskar och
man varnar for att en fysisk inaktiv livsstil
kommer att ha forodande konsekvenser

pa folkhalsan pa sikt. Utvecklingen gar inte

at ratt hall.

Dirfor var det extra glidjande att under viren fi nya
resultat frn forskarteamet pd Karolinska Institutet.
De kunde i sin utvirdering konstatera att En Frisk
Generations metod ger positiva resultat. Barn

som deltar 6kar sin fysiska aktivitet med 12 minuter
iveckan, vilket dr 3 ginger mer dn jimforande
internationella studier kunnat visa. Det och andra
resultat frin studien finns att lisa i den populir-
vetenskapliga rapport som slipptes vid virt
seminarium i Almedalen.

En Frisk Generation har startat verksamhet i
Bollnis, Ockelbo, i Fisksitra i Nacka, Ostberga
och Riégsved i Stockholm samt Vastra Hisingen i
Goteborg. Stockholm Lins Landsting, Vistra
Gotalandsregionen och Region Givleborg har
beviljat verksamheten medel.

Postkodstiftelsens stottar med 1,5 miljoner kronor
over tvi ar och bade Skandia Idéer for livet och

Stena Fastigheter har utokat sitt samarbete. Ut6ver
det har vi knutit till oss ytterligare ett bostadsbolag,

Bostadsbolaget, samt dnnu fler lokala dagligvaru-
handlare.

Under aret har teamet kompletterats med fler
kompetenta och inspirerande hilsokoordinatorer:
Filmon, Fredrik, Frida, Li, Mathilda, Nina och
Henrik. Hilsokoordinatorer leder, motiverar och
inspirerar En Frisk Generations familjer att under
lek, skratt och svett - viga mer, orka mer och
umgas mer.

Intresset var stort ndr vi sokte ideella ledare.
Intresseanmilningarna slog rekord och utbildningen
blev fullsatt. Tack vare alla ideella ledare kan vi
fortsitta att ha en hog kvalitet pa vara aktiviteter.

Familjelopp har arrangerats i Haninge, Kungs-
backa, Ockelbo, Upplands Visby och En Frisk
Generations familjer i Stockholm kunde delta i ett
gemensamt Familjelopp i Solna.

Tillsammans med adidas arrangerades: Klara
Firdiga Sporta! En gratis aktivitetsdag som var 6ppen
for alla. Familjerna har varit pa liger, Bauhausgalan,

Idrott hela dagen, Skordefest, Pep-dag, besokt Grona

Lund, Leos Lekland, och mycket, mycket mer.

Tre nya kunskapsforum har initierats:

Advisory Board mat, Advisory Board fysisk aktivitet
och The Journal Club. Allt for att 6ka vér kunskap

och se till att deltagarna fir med sig det bésta inom
varje omrade.

Det gar at ratt hall for En Frisk Generation.
Allt fler vill samarbeta med oss, verksam-
heten vaxer, forskningen visar goda
resultat, vi far representera Sverige i FN

och nomineras till priser, bjuds in att forelasa
och debattera. Vi ser ljust pa framtiden!




EVENT & NOMINERINGAR

FAMILJELOPPET

Loppet dir alla r en vinnare lockade
over 1 000 deltagare och arrangerades
pa fem orter: Kungsbacka, Ockelbo,
Haninge, Upplands Visby och Solna.
Familjeloppet ér ett lopp for hela
familjen, man kan promenera, jogga
eller springa. Loppet dr helt gratis och
alla barn som deltar far medalj.

KLARA FARDIGA SPORTA!

Tillsammans med adidas arrangerades
en gratis prova-pi-dag i Solnahallen.
Pi plats fanns bl.a. Bianca Salming,
O’Dain Rose och radiostationen

NRJ som skapade en hirlig stimning.
Stadium och Generation Pep skinkte
aktivitetsviskor fulla med baksetbollar,
hopprep och andra lekfulla saker.

PARTNERFRUKOST

Den 29 maj holls Partnerfrukost pa
Norrsken House och var en vilbesokt
tillstdllning. Prins Daniel inledde
programmet, bl.a. berittade Anja
Nordenfelt om verksamhetsiret 2017
och Jonas Petros intervjuade Kristin
Grundtman, fd. deltagare, numera
ideell ledare i En Frisk Generation

ALMEDALEN
Det blev fullsatt i Skandias Tridgard

ndr vi arrangerade seminariet

For lite fysisk aktivitet och dilig kost. 3
miljoner forskningsstudier - men vad

gor vi? Maj-Lis Hellénius och Gisela
Nyberg, Karolinska Institutet, redovi-
sade de senaste resultaten av En Frisk
Generations metod. Sen tog Nedjma
Chaouche vid och ledde samtalet med
Jan Lahenkorva, Region Givleborg,
Kristina Sparreljung, Hjart-Lugnfonden,
Michael Fridebick, Haninge Kommun,
Christina Wahlstrom, Skandia Idéer
for Livet och Anja Nordenfelt.

”For lite fysisk aktivitet
och dalig kost. 3 miljoner
forskningsstudier - men
vad gor vi? ”

FORELASNINGAR

Under aret har En Frisk Generation
dven forelist och deltagit pa Allt for
hilsan, Folkhilsodagen, adidas,
Bauhausgalan och Quality Hotel
Friends.

NOMINERINGAR

Shine Competition
Arets Peppare — En Frisk Generation
pa Ostbergaskolan
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PA SSTBERGASKOLAN

NO@N;RAD TILL ARETS PEPPARE

“DET ROLIGASTE AR ATT SE HUR KUL BARN OCH FORALDRAR
HAR TILLSAMMANS. DET STARKER RELATIONERNA INOM
FAMILJEN, DE FAR ETT GEMENSAMT INTRESSE, OCH PEPPAR /(5
VARANDRA TILL ANNU MER AKTIVITET OCH RORELSE. ATT ~ /"
FA PROVA PA OLIKA AKTIVITETER | EN TRYGG MILJ® DAR

ALLA FAR VARA MED, HAR AVEN HJALPT EN DEL ATT BLI
MODIGARE OCH VAGA DELTA FULLT UT PAIDROTTEN |
SKOLAN." F




NYHETER & MEDIA

Svenska barn far underkant i ny internatio-
nell halsorapport

En Frisk Generation gick ut med pressmeddelande
att svenska barn dr inaktiva trots goda forutsittningar
for rorelse. Nyheten baserades pa Active Healthy
Kids Global Alliance rapport som visar att fysisk
aktivitet bland barn gar ner i 75% av medlemslinderna.
Gisela Nyberg och Janna Hellerup Ulvselius
kommenterade nyheten som plockades upp av
tidningarna Femina, Hilsa, MaBra och sajterna

I'T-Hilsa och Njus.

En Frisk Generation startar upp i Gavleborg
Fredrik Ingelsson, hilsokoordinator i Ockelbo och
Henrik Eriksson, hilsokoordinator i Bollnis, fick
beritta om En Frisk Generation i P4 Gévleborg,
Hela Hilsingland, Region Givleborgs hemsida och
Ockelbo kommuns Instagram.

Kulturtraffar i Kungsbacka

Norra Halland uppmirksammade att mammor som
triffats via En Frisk Generation fortsatt att umgas via
kulturtriffar som ett sitt att motverka segregation.

IFK Goéteborg

Mathilda Thorén, hilsokoordinator i Vistra Hisingen
och Jonas Petros, projektledare, blev inbjudna av IFK
Goteborg att presentera en Frisk Generation, i matchen
IFK Géteborg — Ostersunds FK, pa Gamla Ullevi.
Klubben lyfte dven En Frisk Generation p4 sin sajt.

Luft & Lungor via Svenska Dagbladet
I november prydde En Frisk Generation omslaget pa
gratisbilagan Luft & Lungor. Anja Nordenfelt blev
intervjuad och fick hela mittuppslag.

Bilagan distribuerades med Svenska Dagbladet,
rickvidd 377 000, och delades ut pa Lirargalan.

Prins Daniel pa besok

- Han var ritt rolig. Infér varje ny match sa han:

- Nu tar vi det. Nir vi forlorade sa han: -Attans, siger,
siager Melissa Babacic som var med i Prinsens lag i
Smedby. Prins Daniels besok i Upplands Visby och
Nacka vickte forstas stort intresse. Lokaltidningarna
Mitt i Nacka, Nacka Virmdé Posten och Vi i Visby
plockade upp nyheten. Infor besoket intervjuades Anja
Nordenfeldt om En Frisk Generation i P4 Stockholm.

Klara Fardiga Sporta!

Mitt i Solna skrev om Klara Fardiga Sporta! Bianca
Salming och O“Dain Rose gick ut via Instagram for
att locka besokare och sajten Barn i Stan hjilpte till

med gratis annonsering for eventet.
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Ta vara pa barns
rorelsegladje
Sverige &r ett av vérldens mest stillasittande lander, och var fysiska

aktivitet minskar allt mer. Varningsklockorna bér vacka oss for att
bibehélla och skapa var friska generation.

Verksamhetschef pé inslamlingsstiftelsen
En Frisk Generation
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Tack for ert fortroende
och att ni tillsammans
med oss vill arbeta for
en battre folkhalsa!

Vistra Gotalandsregionen
Stockholms lins landsting
Region Givleborg

Haninge kommun

Nacka kommun

Kungsbacka kommun

Ockelbo kommun

Bollniis kommun

Helsingborgs stad

Upplands Visby kommun
Goteborgs stad: Viistra Hisingen
Stockholms stad: Enskede — Arsta — Vantér

SUPPORTER
Vasbyhem

Carl Benett AB
ICA Maxi Haninge

FRUKTKOMPISAR
Tack for 5 303 frukter
Coop Korpkulla

Coop Stamgatan

ICA Kvantum Bollnis
ICA Maxi Haninge

ICA Maxi Nacka

ICA Supermarket Ugglebo

KOMPISAR
adidas - ni gjorde Klara Firdiga Sporta! till en succé

Bauhausgalan - familjerna fick uppleva virldsstjirnor i frii-
drott, prova pi hinderbana och lyssna pi Samir och Victor.

Bonnierforlagen - alla barn fick négot spidnnande eller
roligt att lisa pa sommarlovet.

Bostadsbolaget - ni har sett till att alla vira familjer i
Vistra Hisingen har fitt god mat

Convatec - for er fantastiska julklapp som d6k upp som en
overraskning

CoreCode - med er hjilp har vi utvecklats bade som
minniskor och ledare.

GPBM Nordic
Happify - snabbt och kreativt har ni hjilp oss med form

och text.

ICA Maxi Solna - for frukten som fyllde alla deltagare
med energi pa Klara Firdiga Sporta!

Leos Lekland - hos er fick deltagarna réra pa sig i en
lekfull milj6.

Swedish Fitness - skapar rorelseglidje pé plats

Wahlén & Partner - hjilper till att reda

ut juridiska fragor

Woolpower - har sett till att familjer, hilsokoordinatorer
och ideella ledare har hillit sig varma.

Unisport - bidrar med material som skapar rorelse f6r barn
och vuxna

Christina Wahlstrom, Skandia Idéer for livet
Varfor har ni valt att stodja En Frisk Generation?
- Vi engagerar oss i projekt som har méjlighet att
vixa, hjdlpa fler och arbeta lingsiktigt. I 6ver 30 ar
har vi arbetat for okad trygghet och god hilsa f6r
barn och unga. En Frisk Generation delar inte bara
virt méil utan dven sittet att nd dit, genom forebyg-
gande insatser och att mita och f6lja upp resultat.
Vi vet att ritt insats i rétt tid till ritt individ dr en
forutsittning for ett social hallbart samhille. En Frisk
Generation har en metod som ar skalbar och kan
spridas till kommuner, landsting och organisationer.

TACK PARTNERS!

Mekonomen

Fran en familj d&r mat &r karlek.

Idéer for livet
skandia$




FORSKNING

Gisela Nyberg ir Med.Dr vid

Karolinska Institutet och har
deltagit i forskningsteamet
sedan 2015.

Hur mar barn och ungdomar
idag?
- Det dr tyvirr stora skillnader i hilsa
beroende pa socioekonomisk bakgrund.

Barn till férildrar med lig utbildning har en hogre
forekomst av overvikt och fetma, simre matvanor,
mer skirmtid, en ligre grad av fysisk aktivitet och
deltar i mindre utstrickning i féreningsaktiviteter.
Dessutom har den psykiska ohélsan 6kat hos barn
och ungdomar de senaste 10 dren.

Hur gar det for familjerna som deltar i

En Frisk Generations program?

- Manga iter bittre och r6r sig mer. De barn som del-
tar 6kar sin fysiska aktivitet pa fritiden och sinker sitt
blodsocker och férildrarnas kolesterolnivéier gir ner.
Vi kan se minga positiva resultat pd bide den fysiska

och psykiska hilsan.

Du har presenterat resultaten fran En Frisk
Generation metod i flera internationella
sammanhang. Vad brukar du fa for respons?
- Att det dr ett familjebaserat program vicker ofta
stor uppmirksamhet. Det upplevs som innovativt!
Mainga andra forskargrupper presenterar forskning
som utgar frin barn i skolmilj. Det kan t.ex. handla
om att 6ka den fysiska aktiviteten pa rasten eller

genom rorelsepauser i klassrummen. Men att arbeta
utifrin hela familjen och pa fritiden, det ir det fi som
gor, varken i Sverige eller internationellt. Vilket kan
tyckas lite konstigt da det dr den tid som barn 4r mest
inaktiva.

Varfor ar du engagerad i En Frisk Generation?
- Dirfor att En Frisk Generation ér helt unikt genom
att ni familjer i resurssvaga omréiden ddr halsobe-
hoven ir som storst. En Frisk Generation samverkar
ocksi med andra aktérer vilket dr ovanligt men helt
nédvindigt for att kunna frimja hélsa hos bide barn
och vuxna.

Vad tar du med dig fran 2018?

- Vilket spannande ér! Jag dr mycket imponerad av
alla som ér verksamma i En Frisk Generation och
som sprider ett sint engagemang runt om i Sverige.
Vi forskare har bearbetat massor av data och under
2019 slapps fler spinnande resultat. Jag kan inte

avsl6ja ndgot dnnu men det ser mycket positivt ut!

Forskningsteam Karolinska Institutet
Mai-Lis Hellénius, professor

Gisela Nyberg, Med. Dr

Susanne Andermo, Med. Dr

Mattias Lidin, Med. Dr

Karin Kjellenberg, forskningsassistent

EN FRISK GENERATION | FN

Den 27 september moéttes virldens ledare i FN
for att diskutera hur man kan forebygga livsstils-
sjukdomar som varje ar orsakar att miljontals
ménniskor dor en for tidig dod.

En Frisk Generation var inbjuden som en av
fyra organisationer i virlden att berdtta om sin
verksamhet pa United Nations High-Level
Meeting on NCDs.

Intresset var stort och Anja Nordenfelt och
Gisela Nyberg fick svara pd minga fragor.

Gisela och Anja i FN



MEDARBETARE

Under 2018 har 29 ideella ledare bidragit
med 480 timmar for att gora En Frisk
Generation annu battre. Tack alla som
hjalpt till!

Kristin Grundtman ir ideell ledare i En Frisk
Generation, Upplands Visby.

Varfor har du valt att engagera
dig i En Frisk Generation?
Jag och min yngsta son deltog i
En Frisk Generation. Vi gillade
idé om att trina ihop. Nir dret var
slut kinde jag att jag ville engagera
mig mer. Budskapet dr si viktigt, att
oka rorelsen och tala for en hilsosam
livsstil.

Vad betyder det for dig att vara bidra
ideellt?

Det kinns viktigt att barn och dven férdldrar kan
vidga sina vyer om vad dom kan gora rent fysiskt.
Det ger mig lycka att kunna ge andra samma
positiva upplevelse som jag och min son fick som
deltagare, att ge vidare dr viktigt for mig.

Vad gor du som ideell ledare?

Jag stodjer Jonas, vir koordinator, sa att allt flyter
pa smidigt kring aktiviteterna. Det kan vara att
hjilpa deltagare, fa med alla i aktiviteten eller
hjdlpa till rent praktiskt.

Hur mycket tid gar at?
Jag lagger ca: 4 - 5 timmar i veckan pi En Frisk
Generation.

AMBASSADORER

Patricia Axling, virldsmistare i kick-boxning,
holl traningspass vid En Frisk Generations kick-oft
och har inspirerat familjerna i Upplands Visby.

Anna Sunneborn, foreldsare och coach, har deltagit i
advisory board fysisk aktivitet.

Oskar Kihlborg, dventyrare som var forste svensk pa
Mount Everest, har lirt familjerna att plogga, tagit
snygga foton och bestigit Hagatoppen med oss.

Michel Tornéus, friidrottare med svenskt rekord i
lingdhopp, har besskt Ostberga och Rigsved och
deltagit vid Skandia Idéer for livets stipendieutdel-
ning. Han har foreldst pa Quality Friends Hotels

Barns rittigheter i samhillet, och tillsammans med

sin bror Patrick, som dr polis, f6r Stena Fastigheter.

Johanna Westman, tv-kock, kokboksforfattare och
programledare, har bidragit med kunskap till advisory
board mat.

KUNSKAPSFORUM

En Frisk Generation arbetar utifrin fakta. For att
ytterligare utveckla organisationens kompetens har
tre kunskapsforum inréttats.

Advsory Board mat

Under aret har advisory board arbetat fram ett peda-
gogiskt material s.k. kluringar. Kluringarna ar utfor-
mat som en frigesport kring mat och hilsa. All fakta
utgar frin etablerad forskning och Livsmedelsverkets
rekommendationer. Pilotprojektet ska frin 2020 ingé
i verksamheten.

Anna Mellberg ir dietist och verksam pa Di Luca
Di Lucas matakademi.
Varfor har du valt att delta i En Frisk Generations
advisory board?
- Som dietist hoppas jag kunna bidra med min
linga erfarenhet av utbildningar om mat som dr
bra f6r hilsan och min kunskap om medelhavsmat i
synnerhet.

Mat gor ingen nytta pi tallriken utan méste étas
for att gora gott. Att i sprida hilsosam mat som
dessutom dr god dr en drom for en dietist!

Advisory Board mat: Johanna Westman, kock,
Mai-Lis Hellénius, Anna Mellberg, Matthias Lidin,
Anja Nordenfelt och Jonas Petros.

Advisory Board fysisk aktivitet: Gisela Nyberg och
Mattias Lidin, Anna Sunneborn och Patrica Axling,
Susanne Wolmesjo, Boson samt Jonas Petros och

Anja Nordenfelt.

The Journal Club: Forskarteamat frin Karolinska
Institutet och representanter frin En Frisk Genera-
tion och Generation Pep.
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Fredrik Ingelsson ir hilso-
koordinator i Ockelbo, han
laser till larare och har

orienterat pa elitniva.
Ockelbo ingar i Region
Givleborg som sam-
| arbetar med En Frisk
i Generation .
Hur ser dina
grupper ut?
- Barnen dr frin 5 4r upp
till 12 ar. Det har funkat fint
och de yngre har kunnat vara
med pi sitt eget sitt. Aktiviteterna dr
uppbyggda for ik 2 men det gar ju att anpassa det
mesta. Spelar vi t.ex. basket sa kan de yngre fi en
mindre boll, std pé en pall eller bli upplyfta. Det dr

ratt litt att indra s att alla kan vara med.

Hur gor du for att motivera deltagarna?
- Jag vill att det ska vara en glad stimning, att alla
ska kidnna att de far uppmirksamhet och bli sedda.
For mig ir det viktigt att skoja och leka. Ar det

t.ex. stafett si deltar jag ocksé forstis, s att de blir

Vad har varit utmanande?

- Rekryteringen har varit utmanande speciellt nir
det giller spriket. Min morbror pa integrationsen-
heten har hjilpt mig si vi har fitt informationsbre-
vet Gversatt till tigrinska och vi skulle dven behova

det pa arabiska. Minga som har svirt med spriket

kommer dndi. De behéver ju inte spriket {6r att
hinga med i aktiviteterna utan lir sig under tiden.

Vad innebar En Frisk Generation for delta-
garna?

- Framfor allt si tror jag att det betyder mycket for
familjen. De hittar pd négot tillsammans. Ockelbo
ir ju inte sa stort men familjerna har bittre koll pa
varandra och lir kinna varandra 6ver skolgrinserna.

Vad har deltagarna fatt prova pa?

- Fotboll, basket, tennis, orientering, bigskytte,
innebandy och yoga. Sen har jag hittat aktiviteter i
Lekarkivet — stafetter, bollekar, samarbetsvningar
— sikert 6ver 50 olika lekar. Ockelbo ir en liten ort
med f4 foreningar si dven om manga vill prova pa
nya sporter dr det inte helt litt att fa till det. Det ar
en svar kombination.

Vad har varit viktigt for verksamheten?
Tegerera som lagar maten och som finns dir varje
tisdag och onsdag. Fredrik Holm, ICA Supermarket
Ugglebo, som bidrar med frukt varje helg.

Vad har varit roligast?
- Se barnen glada! De springer runt och skrattar it
och med varandra. Eller nir man hittar en riktigt
bra aktivitet som alla tycker om och leken bara flyter.
Barn dr ju drliga, man far redan pé sanningen, dr
det nagot de inte gillar fir man héra det direkt.

Sen ir det ju extra kul att det pratas om En Frisk
Generation i kommunen och att barnen lingtar
efter att £ borja.

OCKELBO KOMMUN

”Jag har blivit stoppad pa ICA
av foraldrar som undrar nar
deras familj far borja i En Frisk
Generation.”

OCKELBO KOMMUN

Skolor: Abyggeby skola & Gaverange-
skolan

Halsokoordinator: Fredrik Ingelsson
Start: Var 2018

Antal deltagare: 63 (24 barn, 29 vuxna)
Aktivitetstillfallen: 81

Aktivitetstimmar: 1 869

Maltider: 1 174

Frukter: 695

Foéreningar: 7

Fruktkompis: ICA Supermarket Ugglebo




Nina Stenviken ir

utbildad hilsopedagog vid

GIH, Stockholm, har
spelat bordtennis pa
elitnivd och tycker att
den bista trdningen ir
den som blir av.

-

' Vad har varit arets
hoéjdpunkter?

- Vi fick en riktig kick-
start pa terminen da Michel
Tornéus, lingdhoppare och En

Frisk Generations ambassador och
Serge-Junior Martinsson Ngouali, fotbollsspelare
i Hammarby IF, kom vid f6rsta triften. Forvint-
ningarna blev héga fran start!

Hur har det gatt med grupperna?
- Vi har haft barn mellan 3 och 11 ar. Det giller
att hitta aktiviteter som dr utmanande men inte for
svira. De vuxna dr f6rstis med och hjilper till och
det hinder ritt si ofta att de har roligast.

Nir féreningar kommer pé bes6k och jag dr med
i gruppen och testar nigot nytt t.ex. karate, tycker
deltagarna att det dr extra kul, och brukar skimta
med mig.
-Va? Kan inte du alla sporter?!

Vad har varit viktigt for verksamheten?

- Mattias och Senada har varit superbra! Det dr
en trygghet att det finns ideella ledare som alltid
stiller upp och finns pa plats. Raman Danial, kock

STOCKHOLM STAD, ENSKEDE-ARSTA-VANTOR

pa Ragsvedskolan, ir trinare i Rigsveds boxnings-
klubb sa de har besokt oss tre ginger. Kina Ceder-
berg, idrottslirare pi Ostbergaskolan, har tipsat
om lekar och aktiviteter, och dven hjilpt till med
lokaler och kontakter bl.a. Janne Sahlstrém, VD pa
Enskede Rackethall. Och forstis Coop Stamgatan
som stottar oss med all frukt.

Vilka aktiviteter har deltagarna provat pa?
- Vi leker vildigt mycket. Genom leken blir barnen
motiverad att rora pé sig. Barnen har fatt vara med
och bestimma lekar och f6rklara hur de gér till.
Sen har vi provat fotboll, friidrott, basket, gymnas-
tik, yoga, boxning, karate, bordtennis, squash och
badminton.

Vi fick en gratis prova-pi-dag pd Enskede rack-
ethall och spelade bordtennis, squash och badmin-
ton. Vilken succe’! Alla héll iging hela dagen och
tyckte att tiden gick alldeles f6r fort. Vi har redan
blivit bjudna dit igen!

Har det funnits utmaningar?

- Omréidena ir ritt sa olika och det mirks, bide pa
torildrarnas engagemang, det stod som skolan har
haft mojlighet att ge och deltagandet.

Vad betyder En Frisk Generation for
familjerna?
Glidje! De fir en rolig stund och utvecklas.

”Manga tanker det har var ju
inte sa svart, det har kan vi ju
gora hemma”.

De vagar testa fler saker, utmana sig sjilva och
hittar nigot som de inte visste var kul. Jag dr sa
imponerad 6ver att familjerna kommer vid varje

tillfille, 4r motiverade och fortsitter ging pd ging.

Ibland tycker jag sjdlv att passet inte gatt sa bra,
ndr nigot inte funkar som jag tinkt mig, men
familjerna skrattar, har kul och svettas. Att se det
ger otroligt mycket glidje!

ENSKEDE-ARSTA-VANTOR
Skolor: Ostbergaskolan

& Ragsveds grundskola
Halsokoordinator: Nina Stenviken
Start: Host 2018

Deltagare: 89 (49 barn, 40 vuxna)
Aktivitetstillfallen: 57
Aktivitetstimmar: 1 336

Maltider: 884

Frukter: 452

Foreningar: 10

Ideella ledare: 3

Fruktkompis: Coop Stamgatan




HELSINGBORGS STAD

Zara Lindell och Géran

Andersson har sedan hésten
2016 ansvarat for verksamheten
i Helsingborg.

Vad har hant under aret?
- Vi har haft besok av Nordic
Wellness och Scouterna, provat
pa amerikansk fotboll, innebandy,
badminton, tackwondo, handboll, basket,
tennis, 16pning, hinderbana, brinn-
boll, dans, kung-fu och sjilvforsvar.
Ishallen har stillt upp med gratis
intridda och hyra av skridskor
under loven.
Som sommaravslutning dkte vi
pa liger Gver en helg. En annan
héjdpunkt var nir Oscar Kihlborg,
dventyrare och ambassadér f6r En
Frisk Generation, kérde plogging
(jogga & plocka skrip) med oss.

Hur har maltiderna varit?

- Vi har fantastisk mat som levereras av Linnea-
tradgarden. Att sitta ner och ita tillsammans ger
tid for djupare samtal.

”Folk delar verkligen med sig
av sina liv. Man far sa manga
fina minnen, alla skratt, tarar
och livsoden.”

Hur gor ni for att lyckas med gruppen?

- Vibehover skapa en god stimning. Fordldra-
kontakter dr viktig for att kunna motivera barnen.
Det ska vara lekfullt och spontant — barn dlskar
att springa omkring.

Vi lyssnar verkligen pa barnen s att de kiinner
sig delaktiga. Kanske har de en aktivitet som de vill
testa eller sa kan det ha hint nagot viktigt i skolan
som de vill beritta om. Det giller att lyssna. Barn
behover fler vuxna i sina liv.

Vad har varit utmanande?

- Gymnastiksalen som vi har r vildigt liten s det
har begransat vért urval. Vi har istillet kort utom-
hus sd mycket som méjligt. Ibland har vi kunnat
lina en annan lokal men den ligger 15 minuter
lingre bort sa da har vi tappat deltagare.

Vad har varit roligast?

- Den éarliga rundvandringen pa anrika fotbolls-
arenan Olympia, som tar 16 000 personer. Di gar
vi runt stadion och testar att sl bollar pa plan. Vi
gir in i omkliddningsrummen och barnen fér latsas
halla presskonferens, di lyser 6gonen pi barnen
och de vuxna skrattar.

Vad betyder En Frisk Generation?

- Ett tillfille f6r familjerna att umgés med varandra
och gora nagot tillsammans. De har dven lirt kidn-
na varandra bittre, de hjilps ét att ta med varan-
dras barn pi passen om det kor ihop sig och umgis
utanfor aktiviteterna. Familjerna far testa nya

saker. P4 zumbapassen stir alla min lingst bak och
torsoker fa ordning pa armar och ben. Det ir nog

bra att se varandra i lite nya roller i familjen. Sen
virmer det forstas extra i hjértat ndr man springer
pa tidigare deltagare som berittar att de saknar en
eller fir ett sms: - Ska du komma med

pa grillkvall?

HELSINGBORGS STAD

Skola: Nanny Palmkvistskolan.
Halsokoordinatorer: Zara Lindell
& Goran Andersson

Start: Host 2016

Antal deltagare: 154 (80 barn, 74 vuxna)
Aktivitetstillfallen: 116
Aktivitetstimmar: 1 819

Maltider: 1 044

Frukter: 469

Foreningar: 17

Ideella ledare: 2



Frida Jonsson ir
hilsopedagog och gillar

2 langdistanslopning.

Li Pergament bide instru-

erar och trinar thaiboxning.

Vad innebar En Frisk Ge-
neration for deltagarna?
- Gemenskap och majlighet att
vara sig sjilv. Barn frin olika skolor
och klasser blir kompisar. Barnen
lingtar efter passen och frigar
ofta sina forildrar:
- Ar det En Frisk Generation
ikvall? Familjerna gor nagot
tillsammans och kommer nir-
mare varandra. Det ir roligt
f6r barnen att se pappa dansa,
eller mamma spela innebandy.
Minniskor med olika bakgrund och
kultur hittar varandra och blir vinner.
Vi fir s otroligt mycket positiv feedback p4 att det
som vi gor dr viktigt och bra.

”’Det spelar ingen roll vad du
har for klader, skor eller hur
duktig du ar - du far vara med
anda!

Hur gor du for att motivera deltagarna?
- Det giller att se de sma framstegen. Jag kor ofta
tillsammans med den som inte vagar eller vill, di

brukar det lossna. Lyckas de med nagot si ger jag
berom f6r det och uppmuntrar dem att viga prova.

Vad har deltagarna fatt prova pa?

- Vi har lyckats bygga upp ett stort kontaktnit si
torutom véra egna pass, har 21 foreningar besokt
oss. Det har blivit basket, fotboll, innebandy, zum-
ba, cheerleading, karate, kickboxning, skridskor,
skidikning, badminton, tackwondo, handboll, golf,
fystrianing, dventyrsjympa, capoeira, brasiliansk
jiu-jitsu, orientering, parkour, streetdance, boxning,
gymnastik. Alla har varit si engagerade och famil-
jerna har verkligen uppskattat det.

Vilka lokala natverk och samarbets -
partners har varit viktiga?

- Forutom alla f6reningar si dr det forstds ICA
Maxi Haninge som varit med i ménga 4r. De

har hjilp till med béide resurser och personal till
Familjeloppet, bidragit med foreningsavgift till de
familjer som velat fortsitta med en aktivitet och
skinkt frukt.

Sen vill jag ocksi lyfta Nawid och Qinggqing,
Vikingaskolans kok, som berittar extra om maten
tor familjerna, t.ex. idag dter vi vegetariskt for det
ir bra for miljon eller visar hur en nyttig tallrik kan
se ut. Det blir en mysig stund och manga deltagare
vill sitta kvar linge, linge.

Vad var arets hojdpunkt?
Aventyrsbanan med Korpen var en héjdare. Barnen
sprang runt, runt och drop av svett. De trottnade

aldrig. Att se deras glidje det dr ju det man jobbar f6r!

HANINGE KOMMUN

Skolor: Brandbergen, Vikingaskolan
och Hoglundaskolan
Halsokoordinator: Frida Jonsson och
Li Pergament

Start: Host 2013

Antal deltagare: 559 (348 barn, 211 vuxna)
Aktivitetstillfallen: 183
Aktivitetstimmar: 4 001

Maltider: 2 596

Frukter: 1 200

Foreningar: 30

Ideella ledare: 5

Fruktkompis: ICA Maxi Haninge




KUNGSBACKA KOMMUN

Eva Bjilkander, Victoria
Dronsfield & Jenny Sjostrom
driver verksamheten i Kungsbacka

kommun. F6r att ma bra ér det
forstas viktigt med rérelse och mat
men ocksd att umgés och skratta.
"Det ska va’gott 4 leval”

Hur gor ni for att motivera
deltagarna?

- Vi startade i Kungsbacka 2014 och har
tillsammans med skolorna lyckats nd ut
bra. Rektorer, personal och eldsjilar,

alla dr personligt engagerade och

jobbar mot samma mal. En Frisk

Generation har gott rykte och

ménga har haft syskon som deltagit
tidigare si familjerna r peppade
frin start.

- Vad har hant under aret?
- Oj, massor! Utover vira egna aktiviteter har
vi haft 25 f6reningar pa besok och provat:
geocaching, hinderbana, dragkamp, familjeutma-
ning, bordtennis, gymnastik, dans, judo, kick-bike
konditionstrining, innebandy, bordtennis, basket,
yoga, cykling, tennis, karate, fiktning, ridning,
styrketrining, bagskytte, capoeira, jiu-jitsu, parkour,
bmx-cykling, handboll, crossfit, reflexpromenad,
volleyboll och skateboard. Vi tar tillvara pi de
resurser som finns inom vir forvaltning, som
ishallen, simhallen och skatehallen.

Vad har varit utmanande?
- Att na ut pa en ny skola och anpassa rekryteringen
till deltagarna och omradet.

Vad har varit viktigt for verksamheten?

- Stodet frin kommunen! Cecilia Pihl, enhetschef
for Kultur och Fritid, har besokt verksamheten och
visat stort intresse. Hon har lyckats skapa en hirlig
teamkinsla och sett till att En Frisk Generation
starkt banden till kommunen. Vir ideella ledare
Adriana som varit med oss pd onsdagar, lite till och
frin under fyra ir. Hon bidrar enormt mycket till
verksamheten och ir en del av En Frisk Generation.

Anette Alsterd pd Hallands Idrottsforbund har sett
till att vi fatt ett brett kontaktnat till alla idrotts-
toreningar. Vi har dven blivit en del av Idrott hela
livet, ett samarbete mellan kommunen, Hallands
Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna. Nu kor
vi Fredagsfys innan fredagsmys som ir 6ppet for
alla i kommunen.

Hur har det sett ut med maten?

- Vi fir liknande mat som barnen fir i skolan. Vi
pratar om att man kan ta mer gronsaker, att det dr
bittre att dricka vatten 4n saft om man ir torstig
och att man kan testa att dta spagetti och kottfirs-
sds utan ketchup.

Vad ar roligast?
- Glddjen, skratten och att fi vara med familjerna-
som ger si mycket energi!

Vad betyder En Frisk Generation for
familjerna?

- De blir forstas mer aktiva under iret, mer med-
vetna om att man behdver rora pa sig, fa frisk luft
och stoppa ritt mat i munnen. Nya relationer vixer
fram vilket skapar trygghet och storre gemenskap i
omradet. Flera familjer dr dterkommande dé de har
barn i olika aldrar. Vi har en familj som varit med i
tre ar med olika syskon.

”Manga saknar oss och vill garna
fortsatta langre an ett ar.”

KUNGSBACKA KOMMUN

Skolor: Gullregnsskolan & Tingbergs-
skolan

Halsokoordinator: Eva Bjalkander &
Victoria Dronsfield (vik) & Jenny Sjostrom
(foraldraledig)

Start: Host 2014

Antal deltagare: 189 (105 barn, 84 vuxna)
Aktivitetstillfallen: 103

Aktivitetstimmar: 2 127

Maltider: 1 280

Frukter: 969

Foreningar: 38

Ideella ledare: 1
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Filmon Tekle ir ansvarig

halsokoordinator i Nacka

kommun. Han har sjilv
vuxit upp i Fisksitra
och vill girna skapa ett
livslingt intresse for
idrott.

Vad innebar En
Frisk Generation for
deltagarna?
- En gemenskap. Speciellt
for mammorna som inte kinde
varandra tidigare. De har utvecklat en
relation som de inte skulle ha haft annars och triffas
utanfor passen. De har verkligen hittat varandra
och till och med utvecklat sin egen jargong. Barnen
har lirt kinna varandra bittre och leker mer ver
dldersgrinserna.

Hur ser grupperna ut?

- De flesta barnen gir i 4k 2 men en del familjer
tar med alla barnen, sa det ir en spridning mellan
4 - 11 4r. Ofta dr det mammorna som ir med, de
dr mest engagerade i barnen och deras aktiviteter.
Ibland har de 6verraskat med dolda talanger

- Va, mamma, kan du spela
basket?!

Vad har varit utmanande?
- Att nd ut med information. Ska man ringa, mejla
eller skicka ett sms? Ibland har bide det tekniska

och sprikliga bjudit pa utmaningar.

Vad har varit mest minnesvart?

- Jag tror att det dr kinslan att fi vara med i ett
storre sammanhang. Att nigot som startade i
Sédertilje nu har spritt sig till andra kommuner och
att fler dr angeldgna och bryr sig om personerna, inte
bara det lokala niromradet i Fisksdtra, utan minga
fler. Bade Pep-dag och Klara, firdiga, sporta! var
viktiga. Deltagarna insag vad En Frisk Generation
handlar om. De fick méjlighet att triffa fler En
Frisk Generation-familjer, blev en egen grupp och
deltog i ett storre sammanhang.

Prins Daniels besok var forstis en hojdpunkt for
ménga! De kinde till storyn — mannen av folket
som fick prinsessan. Prins Daniel var bide sympa-
tisk och 6dmjuk sd motet blev verkligen varmt och
genuint.

Vilka aktiviteter har deltagarna fatt prova
pa?

- Basket, fotboll, gymnastik, boxning, yoga, friidrott
och lekfulla évningar som t.ex. krabbgang, jul-
granen, och flaggan. Jag har dven satsat mycket pd
samarbetsovningar, bdde mellan barnen och inom

familjen. Det dr ett bra sitt att lira kiinna varandra
och stirka gruppgemenskapen.

NACKA KOMMUN

Vad har varit viktigt for verksamheten?

- Att finga forildrarna och skapa ett fortroende

hos dem. Jag har {6rsokt att vara vildigt genuin i
min relation genom att visa att jag verkligen bryr
mig om dem och barnen och deras vilbefinnande.
Pi det sittet har vi byggt upp vér relation och

da dr det littare att fA med sig bade familjen och

gruppen.

Sen vill jag lyfta kvinnof6éreningen "Mitt i
Fisksitra” som lagat all mat, det har varit hemlagat,
otroligt gott och med ritter frin hela virlden. De
ideella ledarna har ocksi varit jittebra och skapat
en mangfald och kompletterat pa ett bra sitt.

NACKA KOMMUN

Skolor: Fisksatraskolan och
Akademiska skolan
Halsokoordinator: Filmon Tekle
Start: Host 2018

Antal deltagare: 62 (38 barn, 24 vuxna)
Aktivitetstillfallen: 42
Aktivitetstimmar: 888

Maltider: 655

Frukter: 245

Foreningar: 6

Ideella ledare: 5

Fruktkompis: ICA Maxi Nacka




Jonas Petros ir hilso-
koordinator i Upplands
Visby och dven projekt-
ledare for En Frisk
§~ Generation. Han har
en kandidatexamen i
Sports Management, ir
licensierad PT och har
spelat fotboll pi elitniva
i Brasilien.

Hur gor du for
att motivera deltagarna?

- Jag ser till att alltid ta emot dem nir
de kommer till hallen. Sager hej, kramar om dem
och ser till att de kdnner sig vilkomna. Det dr en
vildigt motiverad grupp sé det ér litt att ge dem
berom. Jag ger dem alltid positiv feedback —
klappar, peppar och high-fivar — och ser till att de
har sa roligt som mojligt. Det ér viktigt att ha med
torildrarna, tycker forildrarna att det dr kul si
tycker barnen ocksi att det dr kul.

Hur ser grupperna ut?

Barnen dr mellan 5 och 12 4r. Utmaningen vid start
ar att hitta aktiviteter som passar alla. De ldr sig att
anpassa sig till gruppen och forstar att det bésta dr
om alla kan ha kul och delta. Utmaningen har varit
att rekrytera nya familjer. Vi finns i ett omride
men 4r inte knuten till en speciell skola si det finns
ingen rektor eller lirare som kan stétta oss i rekry-
teringen. De som bérjar nu har ofta hort talas om
oss via familjer som redan dr med.

Vad betyder En Frisk Generation for
deltagarna?

Minga familjer triffas via En Frisk Generation och
umgis privat, bide barnen och familjevis. En del
toraldrar har borjat réra pa sig mer. De visar hur
ménga steg de gitt, deltar i Friskis & Svettis eller
har bérjat ga pa gym. De flesta barn vill helst leka
idrott och inte spela idrott. Men de trinar hart och
har blivit mer fysiska.

”Barnen blir ofta tryggare. De
som tidigare var blyga och lite
tysta vagar skoja, prata och ta
plats i gruppen.”

Vad har deltagarna fatt prova pa?

-Basket, karate, handboll, judo, frisbeegolf, inne-
bandy och sé har vi gjort massor av lekar, stafetter
och hinderbanor. Vi har dessutom varit och sim-
mat, dkt skridskor, vandrat i skogen, bowlat, besokt
Fritidsbanken och varit med pi Klara Firdiga
Sporta! och Pep-dagen.

Prins Daniel, var p4 besok och spelade handboll
med deltagarna. D4 fanns dven Anna Starbrink (L)
Hilso- och sjukvirdsregionradd och Mathias Boh-
man (S), frin kommunen pé plats. Patricia Axling,
virldsmistare i thaiboxning har ocksé besokt oss.

Vad bidrar de ideella ledarna med?

- Kristin, Therese, Johanna, Charlotte, Annie och
Gabriella dr fantastiska! De dr dir och hjilper till
att férbereda maten och stidar, plockar undan och
diskar. Under passen s peppar de och ser till att

alla ir med.

Vad har varit roligast?

-Alla relationer som har utvecklats. Bide i famil-
jerna och mellan familjerna. Nir det kommer en ny
familj tar de mer erfarna deltagarna hand om dem
s att de snabbt kommer in i gruppen. De stottar
och finns dir for varandra. Jag saknar alla under
veckorna. Nu har jag till och med flyttat till
Upplands Visby och dr granne med en del
deltagare. Det pAminner mig om min barndom i
Tensta. Det finns ndgon i varje portuppgang som
jag kdnner.

UPPLANDS VASBY KOMMUN
Halsokoordinator: Jonas Petros

Start: Var 2018

Partner: Stena Fastigheter & Vasbyhem
Antal deltagare: 109 (51 barn, 58 vuxna)
Aktivitetstillfallen: 67

Aktivitetstimmar: 1 5639

Maltider: 885

Frukter: 625

Foreningar: 11

Ideella ledare: 6

Fruktkompis: Coop Korpkulla

UPPLANDS VASBY KOMMUN




Mathilda Thorén ir

examinerad hilsovetare
och underskoterska. Hon
har jobbat pa bade gym
och som scoutledare
och ir intresserad av
hur hilsan péverkar
manniskor i olika
miljoer.

Vad har hant i din
verksamhet 20187

- Jag har startat upp en helt ny

grupp 1 ett nytt omréde si en stor del har

gatt at till rekrytering. Det har varit bade roligt och
utmanade att ha en stor spridning i dlder. Famil-
jerna har ofta manga barn si i gruppen ér det allt
ifrin sma barn till tolvaringar. Tack vare alla ideella
ledare har det gatt bra. Med hjilp av dem har vi
kunnat dela upp gruppen i olika aldrar si att alla
har fatt sitt.

En verkligen tillgang ir klistermirkena som barnen
far vid varje triningstillfille. "Plupparna” sitts pa
ett kort och har man varit med tillrickligt ménga
ganger si fir man en bonuspresent. Barnen dlskar
"plupparna”. Det ir verkligen en morot. Ibland
orkar inte fordldrarna ga men da tjatar barnen.

De miste ju fa sina ”pluppar”!

En stor hindelse var forstis nir En Frisk Gene-
ration blev inbjuden av IFK Géteborg till Gamla
Ullevi. I matchpausen fick vi beritta om hur vi
jobbar i Vistra Hisingen och varfor det ér viktigt
att uppmuntra fler barnfamiljer till rérelse.

Vad innebar En Frisk Generation for
deltagarna?

- Det idr en mojlighet att £ vara i ett sammanhang.
Det dr frimst kvinnor som f6ljer med sina barn pi
aktiviteterna. Ofta har de bott grannar men inte
kint varandra men nu har de bérjat umgés och
pratar med varandra pi passen. Det ger en 6kad
trygghet i omridet.

Vad har familjerna fatt prova pa?

- P4 de egna passen har det varit mycket lek och
rorelse, hinderbanor, samarbetsévningar, rorel-
selekar och 6vningar som gor att man fir bittre
kroppskdnnedom. Sen har vi haft besok av en rad
olika foreningar si da har de testat basket, fotboll,
frisbee, jiujitsu, capoiera, zumba, innebandy, bad-
minton och cirkusskola.

P4 jullovet dkte vi till Kungsbacka f6r dir hade
Idrott hela dagen massor av aktiviteter i bade bad-
huset och ishallen plus att man kunde spela volley-
boll och testa kipphistlopning. Skola i centrum stod
for bussarna och gjorde utflykten méjlig.
Familjerna tyckte verkligen att det var roligt att
dka bort och prova pa nagot nytt.

Vad har varit utmanande?

- Det dir att fa familjerna att komma i tid. Det
kan ju variera lite pa vad det innebir. Barnen vill
oftast vara med men ibland kan det vara svért att
fi med forildrarna. Att fi dem att slippa mobilen
och delta.

Vad har varit roligast?
- Mammor som inte trodde att de kunde hjula eller

GOTEBORGS STAD, VASTRA HISINGEN

spela badminton men som vigar prova och tycker
det dr superhiftigt att de klarar av det. Eller om de
lyckas gora mil i basket och ropar

- Mathilda, Mathilda, sig du? Jag kunde gora mal!!
Alltsa, den glidjen och stoltheten ér oslagbar!

”Det hander att barnen springer
fram till mig pa skolgarden och
berattar hur mycket de langtar
till nasta pass.”

Nu har ryktet dessutom spridit sig s att andra
barn ocksé pratar om att de vill bérja i En Frisk
Generation.

VASTRA HISINGEN

Skolor: Sjumilaskolan, Norra Biskopsgarden
Halsokoordinator: Mathilda Thorén
Start: Host 2018

Antal deltagare: 49 (36 barn, 13 vuxna)
Aktivitetstillfallen: 29
Aktivitetstimmar: 1 128

Maltider: 495

Frukter: 255

Foreningar: 7

Ideella ledare: 4
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Henrik Eriksson ir
utbildad hilsovetare. Han
ansvarar for verksam-
heten i Bollnds men
bor i Giavle.
"Hade fysiska aktivitet
varit en medicin hade
det varit den mest silda
medicinen nigonsin. 54
linge det inte finns som
ett piller, forsoker jag vara
pillret och férmedla dessa po-
sitiva effekter sa att fler uppticker
hur fantastiskt det dr att rora sig.”

Vilka aktiviteter har deltagarna fatt prova
pa?

- Vi har kért mycket fysisk trining genom lek men
dven provat pa hinderbana, kung-fu, dans, friidrott,
judo, bordtennis, frisbee, orientering, bigskytte,
ridning och akt skridskor.

Hur ser grupperna ut?

- Intresset och engagemanget har varit stort.
Ibland har bada férildrarna i en familj varit med
pé passen sd grupperna dr stora med manga aktiva.
Vi hade négra avhopp i bérjan av véren, da vi fick
konkurrens av andra fritidsintressen, men ménga
kom tillbaka igen till hésten nir sisongen f6r den
sporten var Over.

Vad har varit utmanande?
- Logistiken. Maten tillreds pa annat hall 4n déir
aktiviteterna dr sa det har tagit en del tid.

Hur gor du for att motivera deltagarna?
- Jag ser till att planera mina pass si att de ska vara
s lekfulla som mojligt.

”For mig ar det viktigt att det
fysiska ar roligt och leks fram.”

Man ska egentligen inte tinka pa om det kinns
jobbigt eller att man blir trott utan fokusera pa att
man gor det {6r lagets skull och hjilpa och stotta
varandra. Om man leker fram trining t.ex. genom
att gora plankan och samtidigt rulla en boll, s ir
mycket vunnit.

Sen forsoker jag att se alla barnen. F6r mig ir
det viktigt att alla ska kidnna sig inkluderade. Jag
hoppas att familjerna kidnner att mitt intresse dr
genuint. De som behover extra stéd och pepp far
uppmirksamhet och hjilp, det ska vara litt for
alla att vara med och det ska vara utifrin de egna
forutsittningarna.

Vad innebar En Frisk Generation for famil-
jerna?

- Jag tror att det blir ett tillfdlle att gora saker ihop
som en familj. Flera barn tycker att det 4r veckans
héjdpunkt och lingtar till passen och férildrarna
tycker att det dr skont att f4 umgéis med barnen
och slippa laga mat. De f6rildrar som deltar dr
vildigt stottande och engagerade. Det har blivit en
fin gemenskap i gruppen och de ir intresserade och
nyfikna pa nya aktiviteter.

En del barn har tidigare provat pi en idrott men

BOLLNAS KOMMUN

kant de inte varit lika bra som de barn som trinat
lingre, sa dé har de slutat. Men hos oss ir ju bade
syskon och fordldrar med sa det blir en trygg miljo.
De vagar prova, det gor inget om det blir fel, utan
man gor efter egen férméga och kan utmana sig
sjdlv.

Vad har varit viktigt for verksamheten?

- Att bygga relationer till familjerna. Jag bryr mig
om dem och om de inte dyker upp sa ringer jag
och kollar dem si att de vet att de ir saknade. Re-
gion Givleborg har intervjuat mig ett par gingen
s& det 4r kul med intresset for verksamheten. Det
kinns dven som En Frisk Generation blivit mer
kint och etablerat sig i kommunen.

BOLLNAS KOMMUN

Skolor: Nyhamre skola & Granbergs-
skolan

Halsokoordinator: Henrik Eriksson
Start: Var 2018

Antal deltagare: 118 (65 barn, 53 vuxna)
Aktivitetstillfallen: 59
Aktivitetstimmar: 1 324

Maltider: 878

Frukter: 324

Foéreningar: 9

Ideella ledare: 3

Fruktkompis: ICA Nara Traffen




