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INNEHALLSFORTECKNING

Ordférande & verksamhetschefen har ordet
En Frisk Generation

Hant 2019

Plusaktiviteter

Mat och gemenskap ar en naturlig del av halsan
— Christian Di Luca, Di Luca & Di Luca

Event

Vi vill ge alla barn en bra start i livet
— Kristin McKechnie, Allt fér Halsan

Forskning & Internationellt

Manniskor vill géra gott!

— Helena Donar, Kavli

Nyheter & Media

MO0t Gustaf Barndberg, styrelseledamot och

Ayla Hallberg Hossain, ambassador




TILLSAMMANS GOR VI SKILLNAD

Under mina tre ar som ordférande i En
Frisk Generation har organisationen
préglats av férindring och utveckling.
Forindring bade i omvirlden och i
organisationen. Vi limnar 2019 med nya
kommunsamarbeten, Visteris och Sollen-
tuna, samtidigt
som vi utokat till
fler omraden i
Upplands Visby
och Vistra
Hisingen, och
skapat nya fore-
tagssamarbeten.
Ett nytt foretag
som stottar vart
arbete ar Kavli,
dir vi under dret
fick mojligheten
att vara en av de
organisationer
som fick vara med
pa Kavlifondens

utdelning.

Vi har vickt internationellt intresse och
deltagit pa stora konferenser dir frigor
om fysisk aktivitet och bra mat har varit
centrala for att 16sa den negativa trend
som finns idag — att barn 6ver hela virlden
sitter stilla 9-10 timmar per dag.

Vi har vilkomnat in nya styrelseledamaéter
och arbetat med organisationsutveckling
och verksamhetsutveckling f6r att bli battre
rustade att mota en framtid dér hilsan blir

allt mer ojimlik och kommunerna kimpar
med att finansiera de akuta insatser som
behovs.

I hela Sverige sa fods barn in i ett liv
dir forvintad livslingd beror pa var du
bor, férildrarnas utbildningsbakgrund och
familjens ekonomiska forutsittningar. Nir
forskaren Bo Burstrom 2015 tittade pa
folkhilsan i Stockholmsomridet, sig han
att det kan skilja upp till 18 &r i férvintad
livslingd om du vixer upp i Danderyd
eller Varby gird. Samma typ av jimforelse
gér troligtvis att gora lings spirvagnens
strickning i G6teborg eller i andra delar av
landet och klyftorna fortsitter att vixa.
Jag limnar 2019, stolt 6ver att vi pa En
Frisk Generation nir de barn som behéver

det mest, att vi gor skillnad pa riktigt. Vi
okar takten ytterligare med mal att nd
dnnu fler familjer, engagera fler foretag och
driva frigan om ett samhille dir alla har
ritt till en aktiv och hilsosam uppvixt.

Ett stort och varmt tack till alla er som pa
olika sitt under 2019 har varit med och
bidragit till vart arbete, det ir en viktig
insats vi gor tillsammans.

Janna Hellerup Ulvselius, ordférande

TACKSAMHET AR EN UNDERSKATTAD KANSLA

I en arsberittelse dr det litt hint att fram-
gingarna hamnar i fokus; antal kommuner,
forskningsresultat, medieuppmirksamhet
och internationella besok, det ir konkret,
mitbart och enkelt att presentera. Men de
riktiga framgingarna sker inte i de stora
hindelserna som vicker uppmarksamhet
utan i vardagen.

Jag foljde med en av vira deltagare till hans
forsta fothollstrining utanfor var verksambet.
Forildrarna hade tidigare aldrig vagat
slappa ivig pojken men efter flera samtal sa
gick de tillslut med pa att ge det ett forsik.
Att fa folja pojkens pendlande kinslotill-
stind den dagen, att se honom viixla mellan
oro och nervositet vid ankomsten, for att
sedan se hur allting slippte sd fort triningen
korde iging och bur han direkt efter triningen
sprang och kramade mig var en stark
paminnelse om varfor vir verksambet ir

sd viktig. Hilsokoordinator

I En Frisk Generation handlar det mycket
om relationer - att mota varje individ

med engagemang, respekt och nyfikenhet.
Vira hilsokoordinatorer stottar barn och
forildrar att viga ta steget ut i det okénda,
utmana sig sjilva och prova nigot nytt.

Nir jag tdnker pd 2019 kinner jag tack-
samhet for allt som familjerna ger oss. Det
ar sprudlande gliddje 6ver att fi nya vinner,
stolthet att viga delta i en gruppaktivitet,
fnissen néir pappa rullar pa hofterna i en
salsa, sjlvfortroendet som véxer genom

tryggheten i gemenskapen och styrkan att
ligga till nya vanor och forindra sitt liv.

Vi ir en liten organisation som tack vare
fantastiska medarbetare, foretag som tror
pé oss, stort engagemang och en stark
overtygelse ser till att skapa forutsittningar
for ett jamlikt och héllbart samhille. Nir
vérlden blir allt mer uppdelad och motsitt-
ningarna blir allt tydligare - mellan de som
ar med och har, och de som ir utanfor och
inte har — forsoker vi skapa lika forutsitt-
ningar for det mest grundliggande i livet:
alla ska ha samma mojlighet att leva ett
lingt, hilsosamt och friskt liv.

Anja Nordenfelt, verksamhetschef




DARFOR BEHOVS VI
Barn ar stilla 70% av sina vakna tid
Stillasittandet ar storst pa fritiden

Varannan vuxen har farligt dalig
kondition

Halsan ar ojamlik

DET HAR GOR VI

Barn i ak 2 och deras familjer far
kostnadsfria aktiviteter och maltider
2ggr/veckan

Inspirerar till en aktiv och hdlsosam
livsstil for hela familjen

Arbetar preventivt och langsiktigt for
att na hallbara resultat

Mater effekten av metoden med hjalp
av forskare fran Karolinska Institutet

Bidrar med kunskap, rorelseglddje
och gemenskap

DET HAR UPPNAR VI

46% av de mest inaktiva borjar
motionera

Battre fysisk och psykisk halsa

Tre ganger mer rorelse jamfért med
internationella studier

Forbattrade matvanor

Storre trygghet i ndromradet och mer
gemenskap inom familjen
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"Mitt bista minne dr nér jag foljde med en av vira deltagare till hans forsta fotbollstrining
utanfor verksambet. Forildrarna hade tidigare aldrig vigat slippa ivig pojken men efter
flera samtal sa gick de med pa att ge det ett forsok.

Att fi folja pojkens pendlande kinslor den dagen, att se honom viixla mellan oro och
nervositet vid ankomsten, for att sedan se allting slippa sa fort traningen kirde iging och
hur han direkt efter triningen sprang och kramade mig - det dr en stark paminnelse om
varfor var verksambet dr si viktig.”

Hilsokoordinator




HANT 2019

“Jag ville bara sdga att du och En Frisk
Generation har hjélpt vdr familj att bli
friskare och aktivare. Férsta gdngen
vi sdgs hade jag jétteproblem med
skoldkérteln och kéinde mig viildigt
sjuk. Med lite bdittre medicin och lite
trdning pa det, sG mdr jag sG mycket
bdittre. Du dr fantastisk och gor
skillnad i sG mdngas liv, jag hoppas

du vet det.” Mamma

KOMMUNER

En Frisk Generation finns i Ockelbo,
Nacka, Haninge, Bollnis, Kungsbacka
och Stockholms Stad. Under 4ret har
Goteborg och Upplands Visby utokat
med fler omriden och Visterds Stad
och Sollentuna har startat upp

verksamheter.

— Malet ar att bidra till 6kad livskvalitet
och hiélsa for vira familjer i Sollentuna.
Skola, familj och fritid samarbetar
tillsammans vilket ger en unik majlighet,
siger Linda Ekstrand, chef vid utbild-

ningsforvaltningen, Sollentuna.

ABC

Forildrar har haft méjlighet att
tillsammans diskutera féréildraskap,

fi kunskap och tips nir ABC-kurser
hallits i anslutning till aktivitetspassen.

TANDHALSA

Tandhygienister frin Folktandvarden
har besokt familjerna och lirt bade
smi och stora munnar hur man bist
tar hand om sina tinder.

KVINNOHALSA
Tillsammans med 1,6 miljoner-
klubben och Folkhilsomyndigheten
bjods mammorna i Nacka in till en
foreldsningsserie om kvinnohilsa,
friskvard och samhillsstdd. P4 plats
var polisen och socialsekreterare frin
Nacka kommun samt forskare frin
Karolinska Institutet.

DELTAGARE

DELTAGARE
ANTAL AKTIVITETER
ANTAL AKTIVITETSTIMMAR
ANTAL MALTIDER

ANTAL FRUKTER
FORENINGSBESOK
PLUSSAKTIVITETER
IDEELLA TIMMAR

15653
932

18 304
12193
5806
135

32

584




PLUSAKTIVITETER

”En plusaktivitet var resan till Hagaparken dér
barnen fick tréiffa Prins Daniel. Vissa hade inte
forstatt att vi skulle upp for ett berg med Prinsen.
De hade finkléider pa sig. For det har man nér
man ska tréiffa en Prins. Men med klackskor,
tréiningskldder eller finkldider sa gick de flesta
upp for ”"Hagatoppen”. Alla deltog ocksa i loppet
och gjorde det med stolthet. Jag forklarade att
nu representerar vi var skola och det dlskade de.”
Halsokoordinator

BAUHAUSGALAN - FRIIDROTT |
VARLDSKLASS

Alla deltagare i Stor Stockholmsomradet bjods in
till Bauhausgalan pi Stockholms Stadion.

Dagen bérjade med Familjeloppet, sen bjéds det
pa friidrott, lunch samt olika prova-pa-aktiviteter
utanfor Stadion.

- Vi var ett stort och tappert ging som lyckades hilla
humoret uppe, trots en regnig och kall dag - typisk
svensk sommar... Jag fros, dven familjerna, men trots
det fick vi tillsammans en kul och minnesvird beldag.
Nina, hilsokoordinator i Enskede-Arsta-Vantér.

HOSTLOVET - EN AVENTYRSRESA

I samarbete med Svenska Turistféreningen fick

54 deltagare mojlighet att aka upp till Grévelsjon,
Dalarna, pd hostlovet. Det blev tur pa fjillet, triffa
samer, steka kolbullar utomhus, mata renar och pa

kvillen bastubad och sillskapsspel.

SKIDRESOR - ROMME &

ULRICEHAMN
Familjerna i Upplands Visby, Haninge och

Kungsbacka fick en heldag i slalombacken tack
vare Prins Carl Gustafs Stiftelse.

FAMILJELOPPET

Sex Familjelopp arrangerades tillsammans med
samarbetspartners over hela landet.
Familjeloppet i Kungsbacka firade 5-arsjubileum
pa Barnens sommarkalas, Tjoloholms slott.

Di Luca & Di Luca stod for utlottning av
goodiebags vid samtliga lopp.

1 120 barn och vuxna gick, spurtade, rullade

och sprang 2019.




MAT OCH GEMENSKAP AR EN
NATURLIG DEL AV HALSAN

DI LUCA & DI LUCA

— CHRISTIAN DI LUCA

I 6ver 50 ar har familjeféretaget Di Luca & Di Luca
levererat medelhavsmat till det svenska matbordet.
Koncernen driver dven tvi restauranger och Accademia
Di Luca — en matakademi som erbjuder féreldsningar
och utbildningar. Sedan 2017 har Di Luca &
=——— = Di Luca samarbetat med

En Frisk Generation.

VARFOR AR DI
LUCA & DI LUCA
ENGAGERAD |
EN FRISK
GENERATION?

- Det finns sa mycket kunskap
om hur viktigt det ir att alla,
framfor allt barn, ror sig. De
flesta ser och vet och dnda
fortsitter vi i fel riktning.
Hilsan, som jag tycker ir en
rittighet f6r alla, héller pa att
bli en klassfriga. Det ir sorligt
och nigot som bekymrar mig.
En stor anledning till att vi
stottar En Frisk Generation
ar att ni verkligen satsar pa att férandra den
utvecklingen.

Ett annat skil dr att manga av deltagarna, precis
som min pappa Fernando di Luca, har bott i andra

linder tidigare. Han kom till Sverige pa 60-talet och

tog med sig den italienska matkulturen. I Ttalien dr
familjen och maten helt central, att samlas kring en
miltid och umgis dr lika sjilvklart som att andas.
Idag har matlagning blivit nigot stressande, det ar
s& mycket annat som ska hinnas med. Men dven dir
delar vi samma synsitt — att mat och gemenskap ir
en naturlig del av hilsan — att erbjuda familjerna att
sitta sig ned vid dukat bord och bara umgas efter att
ha rort pé sig dr ett enkelt sitt att 6ka livskvaliteten
i vardagen.

HUR ARBETAR DI LUCA & DI LUCA
MED MAT OCH FRISKVARD FOR
SINA MEDARBETARE?

- Vi har ett stort kok ddr merparten av medarbetarna
lagar mat och iter tillsammans. Givetvis med stor
tyngdpunkt pd medelhavsmat! Vi har tvi gemen-
samma traningspass i veckan pi arbetstid och
uppmanar forstis vira medarbetare till vardags-
motion och trining. Dessutom bjuder vi in professorer
och experter pa omradet regelbundet for att tala

om vikten av motion och rérelse och bli uppdaterade
pa den senaste forskningen.

VAD AR DITT BASTA HALSOTIPS?

- Bestim dig! Sitt inte upp for héga mil, se det som
nagot som bara ska goras, som att borsta tinderna.
Gor det till en del av vardagen; ga eller cykla till
jobbet eller mellan méten, sjilv samlar jag ihop

flera mobilsamtal och betar av dem pa en 45-minuters-
promenad. Har du one-to-one méten, ta dem
giendes!




EVENT

”Jag vet inte om det finns en koppling men jag tror
att de barn som deltagit i En Frisk Generation fatt
bdttre skolresultat. Klasserna har en Idsdagbok och i
slutet av terminen var det bara eleverna som deltagit
i En Frisk Generation som gjort sin léxa och Idst 15
minuter varje dag. Jag vet forstds inte om det finns
en koppling men bdde jag och klasslédraren blev fér-
vdnade. Vi kan i alla fall inte utesluta att det var pa

grund av En Frisk Generation.” Halsokoordinator

CANCERFONDSRAPPORTEN
- PREVENTION

En bittre hilsa kan ridda liv. En Frisk Generations
insatser uppmirksammades i stort reportage om pre-
ventivt arbete och jamlik folkhilsa. Anja Nordenfelt
lyfte bland annat hur viktigt det 4r att arbeta utifrin
evidens och att kunna mita de insatser som gors.

— Vildigt mycket gors ad hoc. Lite som att skjuta
prick med férbundna 6gon. Det dr kul nér det smiller
men man har ingen aning om vad man har triffat.
Risken ér att det spenderas pengar pi fel saker.

EN FRISK GENERATION PA OST-
BERGASKOLAN NOMINERAD TILL
ARETS PEPPARE

"Det dr roligt att se hur kul barn och férildrar har
tillsammans. Det stirker relationerna inom familjen,
de far ett gemensamt intresse, och peppar varandra
till annu mer aktivitet och rorelse. Att fa prova pa
aktiviteter i en trygg milj6 ddr alla fir vara med, har
dven hjilpt en del att bli modigare och viga delta
fullt ut pa idrotten i skolan.”

ALLT FOR HALSAN

I november deltog vi pd Aktiva Barn-scenen pa

Allt f6r Hilsan. Ayla Hallberg Hossain och Anja
Nordenfelt inledde pressfrukosten, fem foreldsningar
holls av forskare, medarbetare och ambassadorer, i
montern kunde besékarna utmana varandra pa lingd-
hopp och vinna matkassar frin Zeta och fyslekpass
holls av hilsokoordinatorerna.

ALMEDALEN

Tva fullsatta seminarier holls: Investera nu eller betala
sen? och Hur skapar vi en mer jamlik hilsa Medverkade
gjorde bl.a. Hamid Khan Zafar, Barn- och utbild-
ningschef, Mullsjé6 kommun, Fredrik Lennartsson,
Chef vard och omsorg, SKL, Kristina Sparreljung,
Generalsekreterare pd Hjart-Lungfonden, Stina
Liljekvist, Ordférande Skandia Idéer for livet och
Joakim Mornerfilt, Kommunikations- och héllbarhets-
direktor Svenska Spel.

JARVAVECKAN

Under Jdrvaveckan fanns vi pa plats i Galostiftelsens
tilt och deltog i seminariet Motion f6r alla hos
Stena Fastigheter.

Slapp skiarmen! Sa
blir hela familjen aktiv

16r 09 nov 12:30

Livsstilsprofessorns
basta tips!

fre 08 nov 13:15

3 ganger mer rorelse -

sa blir hela familjen
mer aktiv
fre 08 nov 12:30

-

Inte bara sport - om
idrottens betydelse
bortom resultater
s6n 10 nov 15:30

Bryt stillasittandet!

fre 08 nov 11:45

Fyslek for alla!

fre 08 nov 11:30




VI VILL GE ALLA BARN
EN BRA START | LIVET

ALLT FOR HALSAN
— Kristin McKechnie, projektledare,
Stockholmsmissan

HUR KOMMER DET SIG
ATT NI VALT ATT SATSA
PA BARNEN PA ALLT FOR
HALSAN?

- Det var ett vildigt naturligt steg f6r
Allt for Hilsan. Virt utbud har tidigare
vint sig till vuxna men vad ér viktigare
an att ge barnen den bista mojliga
starten i livet for att viixa upp och bli
hilsosamma vuxna. Férhoppningen ir
att Aktiva Barn-omrédet ska inspirera
och ge kunskap till barn och vuxna
kring rérelse, kost och psykisk hilsa.

VARFOR HAR NI VALT ATT
ENGAGERA ER | EN FRISK
GENERATION?

- De forebyggande insatser som En

Frisk Generation gor i omraden dir det

behovs som allra mest och sittet som
de engagerar hela familjen dr vildigt
starkt ur ett hallbarhetsperspektiv och
nigot som vi vill vara med och stodja.
Vi delar En Frisk Generations vision
om att nista generation ska bli en
friskare generation som ser det som

sjalvklart att rora pa sig och éta sunt.
Hur arbetar Stockholmsmissan med
hilsofragor for sina medarbetare?

- Att medarbetarna mir bra och har
balans mellan arbete och fritid ir
viktigt pi Stockholmsmaissan. Vi har
ett generost friskvardsbidrag och en
vildigt aktiv idrottsférening dir de
flesta anstillda 4r medlemmar.
Idrottsféreningen anordnar en méingd
aktiviteter och har en Facebooksida
dir vi peppar och motiverar varandra.

VAD AR DITT BASTA
HALSOTIPS?

- En promenad eller joggingtur i
skogen. Det bista hilsopillret f6r bade
kropp och knopp! Jag kommer alltid
hem som pényttfodd efter lite flis och
natur, oavsett vader.
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FORSKNING

Studier visar tydligt att En Frisk Gene-
rations program skapar forutsittningar
for en lingsiktig livsstilsforandring. En
Frisk Generations metod innebir stora
positiva forindringar i deltagarnas liv.
Familjerna 6kar sin kunskap och blir
mer motiverad att leva hilsosamt. De
forandrar sin livsstil i form av nya vanor
och 6kad vardagsmotion bland annat
genom fler aktiviteter tillsammans i
form av lek och rérelse. Utvirderingen
av metoden visar att de goda hilso-

vanorna haller i sig efter att programmet

avslutats.

Barn som deltar r6r sig mer bade i
form av vardagsmotion (lek och idrott)
och aktiva transporter (cykla och gé).

Familjerna uppvisar tydliga forbatt-
ringar av matvanor. Minskning av

ohilsosamma produkter som sétade
drycker, s6tsaker, bakverk och glass.

Okning av hilsosam mat som gronsaker.

Tre delar frin programmet var extra
viktiga for att fortsitta med en organi-
serad aktivitet: fi prova olika aktiviteter,
triffa inspirerande ledare fran det
lokala féreningslivet och moéjlighet till
subventionerad f6reningsavgift.

De positiva resultaten ir baserade pa
ett forskningsprojekt som utvirderar

En Frisk Generations metod utifrin
fysisk hilsa, psykosocial hilsa, livs-
kvalitet och hiilsovanor.

Uppsala Universitet paborjade en
hilsoekonomisk utvirdering av
metoden hosten 2019.

SINGAPORES FOLK-
HALSOMYNDIGHET PA

STUDIEBESOK

I september besokte Singapores Health
Promotion Board Sverige. Vird f6r
programmet var Mai-Lis Hellénius
och besok gjordes bl.a. pa Karolinska
Institutet, Folkhidlsomyndigheten,
Livsmedelsverket och En Frisk
Generation. Delegationen tog del av
En Frisk Generations verksamhet,
forskningsresultat och ett pass i
Sollentuna dir svenskt knickebrod
vickte fascination.

INTERNATIONELL

KONFERENS

I juni presenterade Gisela Nyberg
och Susanne Andermo resultat frin
En Frisk Generation pa ISBNPA:s,
International Society of Behavioral
Nutrition and Physical Activity, rliga
konferens. Anja Nordenfelt och Janna
Hellerup Ulvselius fanns ocksa pa
plats i Prag for att ta del av de senaste
inom forskningen.



MANNISKOR VILL GORA
GOTT - DET SATTER IGANG
POSITIVA SPIRALER, HELT

ENKELT!

KAVLI - Helena Donar , marknads-

och innovationsdirektor

Kavli tar CSR-arbetet till en helt

ny niva. Allt 6verskott frin Kavlis
verksamhet gar till Kavlifonden som
2019 delade ut 6ver 100 miljoner till
forskning, kultur och humanitir hjilp
f6r en mer héllbar virld. Varje ar far
Kavlis medarbetare nominera och
rosta pd initiativ som de vill ge pengar
till. En Frisk Generation var en av sex
kandidater som fick chans att ta del av
3 miljoner norska kronor.

Helena Donar, marknads- och innova-
tionsdirektor, var en av medarbetarna

som la sin rost pa En Frisk Generation.

Vi var f6rstas nyfikna och undrade
varfor?

- Jag rostade pd En Frisk Generation
for att ni skapar forutsittningar for ett
bittre liv pa flera olika plan. Ni vinder
er till unga och forebygger de problem
som kan uppsta i utsatta grupper. Den
som r6r pa sig regelbundet fir bittre
forutsittningar for bide fysisk och
psykisk hilsa, bittre sjalviértroende
och maijlighet till gemenskap.

Dessutom kan det piverka skolresultat
i ritt riktning. Det sitter iging positiva
spiraler, helt enkelt!

HUR ARBETAR KAVLI
MED HALSA FOR SINA
MEDARBETARE?

- Vi har en egen gymnastiksal, ett
generdst friskvirdsbidrag och olika
aktiviteter som lopp och triningsutma-
ningar. Nyligen ut6kade vi salladsbuffén
i matsalen och placerade den innan den
varma maten. Ndr man jobbar med mat
sd héller man sig forstas uppdaterad
kring forskningen och vi har férelds-
ningar om kost och hilsa. Men det dr
ocksa viktigt att tinka pa att alla 4r
olika, intresset kan vickas pd jobbet
men engagemanget miste komma
frin den enskilda individen.

VILKET AR DITT BASTA

RORELSETIPS?

- Bara gor det! Man édngrar aldrig
att man reste sig fran soffan och tog
en promenad eller vad det nu dr for
aktivitet man gor.

CANCER TRYGGA ‘Eim\@
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NYHETER & MEDIA

”Att jobba sa strategiskt
och langsiktigt som En
Frisk Generation gor det

vill vi se mer av”,

sa Marita Friberg, projektledare pa
Folkhilsomyndigheten, nir hon och
Kristin Grundtman, ideell ledare.

En Frisk Generation, besokte P1
Morgon, Sveriges Radio, med
anledning av Folkhilsomyndighetens
studie att barn och unga sitter eller
stédr still storre delen av sin vakna tid.

“Generation Sitt” riskerar att do i fortid
— Aftonbladet Debatt

En Frisk Generation och samarbets-
partners uppmanade fler samhills-
aktorer att engagera sig i barns hilsa. I
den efterfoljande debatten diskuterades
pensionsilder, samhillskostnader och
forildraansvar.

Vi behiver inte dta sia mycket som vi
gor”—Nyhetsmorgon, TV4

sa Anja Nordenfelt, nir hon besokte
Nyhetsmorgon for att prata om att
fetman 6kar pa landsbygden.

BRYT BARNS STILLA-
SITTANDE

I juni lanserades Bryt barns stilla-
sittande. Kommunikationsbyran
Svensson tog fram kampanjuppligget

och filmen som spreds i sociala medier
och samarbetspartners kanaler under
#lerbarnirérelse. Kampanjen riktade
sig till kommuner och potentiella sam-
arbetspartners. Barn fran verksamheten
deltog i inspelningen och reklam- och
mediabranschen tidningen Dagens
Media uppmirksammade initiativet.

*Stillasittandet dominerar barns vakna
tid”— Svenska Dagbladet

Studien frin Folkhilsomyndigheten
visade att barn 4r stilla i snitt 70 procent
av sin vakna tid.

I Svenska Dagbladets reportage
intervjuades Sara Alhamad, Réigsveds
grundskola, som tillsammans med sin
familj 4r med i En Frisk Generation.

"Man kiinner sig roligare och far inte
ont i kroppen”— SV'T Nyheter Vist-
manland

Satsningen i Visteris tillsammans

med Visterds Stad och bostadsbolaget
Mimer fick uppmirksamhet av lokal-
pressen. SVT Vistmanland besokte

ett pass och Visterds Tidning och
Vestmanlands Lins Tidning uppmirk-

sammade initiativet.

“Singapores folkhilsomyndighet lir av
halsoinitiativ i Sollentuna”— Mitt i
Sollentuna

I september besokte Singapore Health

Promotion Board Sollentuna for att
delta i ett pass.

Mitt i Sollentuna och Stockholm
Direkt skrev om uppstarten i ett flertal
artiklar.

8a bidrar en lott till bittre hilsa for
barnfamiljer — Postkodstiftelsen valde
ut En Frisk Generation, det blev en
helsidesannons i Dagens Nyheter, nir
Postkodlotteriet berittade vad deras
lott bidrar till.

Politiker och tjansteman menade att
det lingsiktiga arbetet och samverkan
mellan polis, bostadsbolag och féren-
ingar bidragit till den positiva utveck-
lingen. Visbyhem, Stena Fastigheter
och En Frisk Generation lyfts fram
som viktiga aktorer for det forebyg-
gande arbetet. For alla barns ritt till
naturen - samarbetet med STF kring
Haéstlovet blev reportage i Utemaga-
sinet och Utsidan.

En Frisk Generation gor att
Haninges barn fir rora pa sig

— ICA Maxi Haninge lyfte i en rad
redaktionella annonser samarbetet med
En Frisk Generation. Norra Halland
skrev tvé artiklar och intervjuade Eva
Bjélkander, hilsokoordinator i Kungs-
backa, vid Familjeloppet.

ALLT FETARE LANDSBYGD
Landsbygdsbor har hogre BMI

Fetman 6kar pa landsbygden. "Vi behdver inte dta sa mycket
som vi gor" - Nyhetsmorgon - tv4.se

@ SHULETON

Singapores
folkhalsomyndighet lar
av hélsoinitiativ i
Sollentuna
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En Frisk Generation

@ Sponsrad - §

Sponsra rérelsen mot barns stillasittande. Det tjanar hela samhillet pa.

Tillsammans kan vi bryta ménstret




EN LIVSLANG HALSA AR DET SVARASTE
OCH MEST VARDEFULLA EN FORALDER

KAN GE SINA BARN

I maj tilltridde tre nya styrelseleda-
moter. Gustaf Brandberg, investerare
pa familjedgda Gullsping Invest, som
bland annat satsar pd mat, hilsa och
ren energi.

HUR SER DU PA DITT
UPPDRAG?

- En bra styrelse dr samordnad och
hjalper ledningen genom att utmana,
ifrgasitta och stotta. Hemligheten dr
att stilla bra frigor och lata ledningen
komma med svaren. En Frisk Genera-
tion har en beprévad metod som dess-
utom gor det roligt att vara hilsosam
vilket dr en stor fordel. Utmaningen dr
att na ut till fler och jag hoppas att min
erfarenhet kan vara till hjilp.

VILKA UTMANINGAR OCH
MOJLIGHETER SER DU
INOM HALSA?

- Vira hjirnor gillar snabba bel6ningar.
Det ar svart att skapa motivation och
anstringa sig idag for att i vara frisk
ndr man blir dldre. Dirfor dr goda
vanor helt avgdrande. Ju mer man gor
for att bibehilla en god hilsa utan att

tinka pé det desto bittre. Att skafta sig
mer hilsosamma vanor for en livsling

hilsa dr nog bide det sviraste och mest
virdefulla man kan ge en ung ménniska.

VAD AR DITT BASTA
HALSOTIPS?

- Dra ner pa onédigt socker och snabba
kolhydrater. Oka vardagsmotionen, ta
trappan istéllet f6r hissen och prome-
nera nir du behover forflytta dig. Ta
det lugnt i borjan och oka gradvis.

NY AMBASSADOR

Ayla Hallberg Hossain, 13 ir, trinar
friidrott. Hon bor i Kista och tycker
om att dka vattenrutschkana och ita
mat fran olika linder. Ayla har redan
en rad fina meriter men vill géra mer
dn bara uppna resultat.

- Jag testade massor av aktiviteter men
fastnade direkt for friidrott. Jag vill att
fler ska fa uppleva den kinslan! Det

dr en si himla bra sport f6r den passar
niastan alla, du kan vara stark, snabb,
smidig, uthillig, alla typer av kroppar
far plats for det finns sd ménga olika

Styrelsen: Maria Soderberg,

Sara Revell Ford, Pehr Oscarson,
Janna Hellerup Ulvselius,

Carin Wahlén, Gustaf Brandberg

grenar. Kanske kan jag inspirera andra
unga att ror pa sig mer, viga prova och
forsoka hitta just sin grej, siger Ayla.

Vi dr glada och stolta att ha med Ayla
i vart fina ambassadérsging som bestir
av Michel Tornéus, Johanna Westman,
Oskar Kihlborg, Patricia Axling och

Anna Sunneborn.

Ayla Hallberg Hossain
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