Kluring - Fysisk aktivitet

Hur manga steg bor
vi ga om dagen?

1. 5000 steg.
X. 20 00O steg.

2.10 00O steg.

Bakgrund

Varldshalsoorganisationen har lange rekommenderat att vi ska g& minst
10 OO0 steg om dagen for att halla oss hadlsosamma. Och samtidigt som
det ar ett superbra mal att strava efter (10 000 steg blir cirka 6 kilometer)
sa har forskare kommit fram till att du bér sikta &nnu lite hogre for att halla
halsan pa topp.

Utmaning
Rakna hur manga trappsteg du gar om dagen.
Till ndsta gdng — Ga minst 60 trappsteg om dagen!

Ratt svar: 2
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