Kluring — Mat

Hur manga ganger per
dag ska ett barn ata?

1. 1-2 ganger.
X. 7-9 ganger.

2. 3-6 ganger.

Bakgrund

Barn behéver mat regelbundet. Hela kroppen fungerar battre om man
ater regelbundet - frukost, lunch, middag och nagot bra mellanmal
daremellan. Om man ater regelbundet ar det ar lattare att |ata bli att
smaéata och att dta lagom mycket vid maltiderna. For att fa i sig alla
naringsdmnen kroppen behdéver ar det bra att ata varierat. Férsok att
at livsmedel fran tallriksmodellens alla delar varje dag. Barn behdéver
mycket néring for att vaxa och utvecklas pé ratt satt. Men barn ater
inte lika mycket som vuxna. Det innebér att barn behéver mat som
innehaller mycket néaring i férhallande till méngden mat.

Utmaning
Hela gruppen raknar hur manga mal de ater pa en dag — berattar
vid nésta aktivitet!

Ratt svar: 2
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