Kluring - Psykisk halsa

Hur ar man en bra kompis?

GCenomforande

Fraga deltagarna vad som kédnnetecknar
en bra kompis.

Bakgrund

Som en féljd av en 6kad sjélvstandighet blir kompisarna allt viktigare.
Relationerna dem emellan brukar ocksa bli mer komplexa och ofta
leda till konflikter. Att ha kompisar ar dven en skyddsfaktor mot ohélsa
och bidrar till trygghet hos barnen.

Det ar viktigt att kédnna en gemenskap och tillhérighet till en grupp. Att
vara en del av ett sammanhang stérker skyddsfaktorerna och gér
barnet mer motstandskraftig mot riskfaktorer.

Utmaning

Be deltagarna att saga ca 3 snalla saker till en kompis, syskon, féralder
eller ndgon annan i sin narhet tills nasta gang ni ses. Tank pa att
forklara att det handlar om egenskaper, sé det inte blir for
utseendefixerat. T.ex Du ar en bra kompis, du &r snéll, du ar rolig etc.

Aterkoppla gangen darpa och be deltagarna dela med sig om
upplevelsen, vad de sagt och om de fatt héra nagra snalla ord tillbaka
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