Kluring - Fysisk aktivitet

Varfor svettas kroppen?

1. Vissa manniskor svettas i stallet
for att kissa.

X. Kroppen svettas for att séanka
temperaturen.

2. Man har atit nagot starkt.

Bakgrund

Svett ar framst kroppens satt att kyla sig nar den ar fér varm. Hjarnan
skickar signaler till miljontals sma svettkortlar i kroppen om att slappa
ut svett genom huden. Nar den dunstar kyls kroppen ner. Du kan svettas
upp till fyra liter per dygn, men vanligtvis svettas du runt en halv liter

per dygn.

Svett innehaller 97 procent vatten och utéver det sma mangder salt och
proteiner. Svett i sig luktar inte illa, utan den starka lukten kommer férst
nar bakterierna bdrjat bryta ner svetten. Du kan minska svettlukten
genom noggrann hygien, nytvattade kldder samt |6sa

klader och strumpor i naturmaterial istéllet fér syntet.

Utmaning
Utmana din familj eller kompis att springa, ga eller rulla upp fér en
backe 5 gadnger. Garanterat svettigt!

Ratt svar: X
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