Gruppledare till familjeprogrammet i Upplands Vasby

Vill du sprida rorelseglddje och gillar aventyr?

En Frisk Generation har som mal att forebygga ohélsa, framja en mer jamlik halsa och bidra till en
social delaktighet i ndromradet. Vi arbetar utifran fyra teman; mat, motion, idrott och dventyr och
erbjuder barnfamiljer en aktiv fritid och verktyg fér hdlsosamma vanor. Vi driver, tillsammans med
Upplands Vasby kommun, Vasbyhem och Stena Fatsigheter tva familjeprogram i Sigma, Centrala
Vasby och Smedby. Vi soker nu gruppledare som med stod av en lokal hdlsokoordinator kommer att
leda aktiviteterna.

are
Centrala Vasby
n 16rdag, med maéjlighjet till utokat uppdrag
ten 2023

Som gruppledare ansvarar du for att genomfora lokala fysiska aktiviteter pa uppdrag och med stéd
av den lokala halsokoordinatorn for barnfamiljer. Aktiviteterna ar 60 minuter langa och avslutas med
fruktstund.

Vi ser garna att du har erfarenhet av arbete med barn och av att leda grupper. Om du talar fler
sprak an svenska ar det en fordel. Vi vill gdrna att du bor i Upplands Vasby.

Vi tror att du ar positiv och engagerande. Du kan se individers olika behov och mdéjligheter samt ar
bra pa att kommunicera och pa att skapa kontakt med manniskor med olika bakgrund.
Du ska vara minst 16 ar gammal.

Av oss far du utbildning i En Frisk Generations metod och I6pande kunskap och inspiration kring
fysisk aktivitet, psykisk hdlsa och mat. Du far vara en del av En Frisk Generations team med kollegor
pa flera orter runt om i Sverige.

Fragor om tjdnsten besvaras av Liselott Karlsson pa 0730 -78 44 35. Ans6kan skickas till
liselott@enfriskgeneration.se men vanta inte — vi intervjuar I6pande. Vi ser fram emot att fa ta
del av din ansékan!

Vi efterstravar jamstalldhet, jamlikhet och mangfald pd var arbetsplats. Darfor vill vi gdrna ha
sokanden med manga olika erfarenheter och bakgrunder.




