Kluring — Mat

Hummus och falafel har samma
huvudingrediens. Vilken?

1. Ris
X. Avokado

2. Kikartor

Bakgrund

Kikartan ar en baljvaxt som innehéaller ménga nyttiga saker. Den har flera vitaminer
och mineraler samt innehaller en stor méngd protein. Darfor ar kikartan bra att
anvanda som ett véxtbaserat alternativ till kott.

Den innehéller ocksa mycket fibrer som hjalper magen att ma bra och haller dig matt
langre.

Utmaning

Hjalp till i kdket - Var med nagon vuxen i koket och laga mat.
Vad lagade ni for nagot?

Ratt svar: 2
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