EN FRISK GENERATION

TEMA Aventyr - Naturbingo

Redskap: Utskriva spelbrickor.
Infor passet: Fokus ar att fa kunskap om allemanstatten.

En viktig del av allemansrétten &r att du inte fér skada naturen. Om du vill bygga nagot
fér du anvénda grenar och pinnar som ligger pd marken men du far inte bryta grenar fran
trad. Du fér klattra i trdd och pa berg men inte riva ned véxter eller djurbon.

VIKTIGT att informera om detta infér aktivitet 1 och 2 kring vad man far plocka och
inte!

Uppviarmning:

Under hdkens alla vingar: En person ar hok och resterande ar ungar. Den som ar hok star pa
mittlinjen och ropar: “Under hékens vingar kom!”. Da svarar ungarna: “Vilken farg?”. Darefter ropar
hoken ut en farg, de som har den fargen far ga éver till andra sidan utan att kunna bli tagna. De som
inte har fargen som ropats ut pa sig far springa 6ver och dem far hoken kulla. De som blir kullade blir
ocksa hokar.

Aktivitet 1:

Naturbingo: Spelbricka langre ner for utskrift. Aktiviteten kan kéra enskilt eller i lag. Far
man 4 i rad ropar man bingo. Nar man har full bricka springer man tillbaka till given plats/
ledare.

Aktivitet 2:

Fargbingo: Spelbricka langre ner for utskrift. Far man 3 i rad ropar man bingo. Nar man har
full bricka springer man tillbaka till given plats/ ledare.

Avslut:

Samlas i ring. Dérefter diksutera tillsamans Veckan Kluring

Reflektion — hur blev det?

Fraga deltagarna vad de tyckte om évningen. Hur kan évningen anpassas for att férenklas
respektive utvecklas for att passa gruppen annu battre? Hade nagot utifran din roll som
ledare kunnat vara tydligare.
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