Kluring - Fysisk aktivitet

Vad menas med
aktiv skoltransport?

1. Att man aker bil till skolan
X. Att man aker buss till skolan

2. Att man gér eller cyklar till skolan

Bakgrund

Aktiv skoltransport - det vill sdga att ga eller cykla eller pa ett annat aktivt
satt ta sig till skolan 6kar barnens vardagsroérelse pa ett satt som blir
naturligt fér dem. Att dagligen vara fysiskt aktiv medfér goda hélsoeffekter
for bland annat barnens muskler, skelett och hjarta.

Aktiva skoltransporter har dven visat sig kunna bidra till férbéattrad
inlarning och férbattrade studieresultat, starkt kompisskap i grannskapet
och sammanhallning i klassrummet, 6kad sjalvstandighet och personlig
utveckling. Dessutom bidrar det till en kénsla av stolthet hos barnen éver
att bade klara av att ta fram sig sjalva, men ocksa 6ver att ha bidragit till
en battre miljé.

Utmaning

Under veckan férséka anvanda dig av aktiv skoltransport sé manga ganger
som ar méjligt. Gar du och cyklar redan till skolan kan du utmana en
kompis eller ndgon i familjen som inte redan gér det att haka pa.
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