Kluring - Fysisk aktivitet

Hur manga minuter fysisk
aktivitet om dagen behover
barn for att ma bra?

1. 60 minuter.
X. 30 minuter.

2. 100 minuter.

Bakgrund

Alla behover rora pa sig och fa fysisk aktivitet, och barn behéver ca en
timmea, alltsé 60 minuter, dagligen for att méa sa bra som mgjligt. Detta
hjalper barn att bygga upp kroppen och halla sig stark och frisk. Nar man
rér pa sig varje dag sa mar bade kroppen och hjarnan bra.

Utmaning

Gor nagot av féljande till nasta gang:

 Ta trappan istéallet for att ka hiss.

« Nasta gang du ska borsta tanderna, hoppa in i badrummet pa ett ben.

« Nar du gar till skolan, testa att ga lite fortare, sa hjartat borjar sla hardare.

Ratt svar: 1
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