Kluring — Mat

Varfor ar bananen ett bra
mellanmal?

1. Innehaller flera vitaminer och mineraler som
kroppen behoéver

X. Det &r latt att odla sjalv

2. Skalet ar latt att tugga

Bakgrund

Banan ett perfekt mellanmal att &ta som det ar, hackat i bitar till
frukost, att ha i bréd eller att baka med. Méjligheterna att anvanda
bananer &r manga, men i slutdndan ar det helt klart smaken som éar
bananens stora styrkal

Utmaning

Fraga deltagarna om de brukar dta bananer och om de har tips pa
vad bananer kan anvandas till. Utmana dem att till ndsta géng ata
minst en banan.

Négra tips:

* Ha i smoothie

« Toppa pé grot

- Ataitacos

» Hackat i bitar till frukost
» Bananbréd

« Bananpannkaka

* Frysa in i bitar, sléng inte!

Ratt svar: 1
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