Kluring - Psykisk hilsa

Vilka kanslor kédnner vi i kroppen nar vi .
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Bakgrund

Att grata kan ses som ett satt att kommunicera da det berattar bade for dig
sjalv och fér andra hur vi kdnner. Grat framkallas av framst negativa kénslor,
men kan &ven ibland komma av starka kanslor av lycka. Att grata ar ett
beteende hos oss ménniskor, som likt gdspningar, kan vara smittsamma.
Detta betyder att nér vi blir sdpass kdnslomassigt paverkade att vi grater, sa
kan det leda till att vara vanner runtomkring ocksa bérjar grata. Detta ar helt
naturligt fér oss alla.

Utmaning

Det ar manga kanslor vi kdnner som kan gora att vi grater. Nar vi ar arga,
ledsna, irriterade, och nar vi ar valdigt trétta kan en naturlig reaktion vara
att grata.

Vilka fler kénslor kan ni komma pé att vi kan kdnna nér vi grater?

Ratt svar: Alla

EN FRISK GENERATION



