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Halsokoordinator En Frisk Generation
Vasteras - Backby

Vill du sprida rorelsegladje och gillar aventyr? Kolla in den hér tjdnsten som halsokoordinator
hos oss pa En Frisk Generation.

En Frisk Generation driver familjeprogrammet pa tva skolor i Backby ihop med kommunen, Mimer
och Quintus.

En Frisk Generation har som mal att forebygga ohélsa, framja en mer jamlik halsa och bidra till en
social delaktighet i naromradet. Vi arbetar utifran fyra teman; mat, motion, idrott och dventyr och
erbjuder barnfamiljer en aktiv fritid och verktyg for hdlsosamma vanor. Grupperna traffas tva
ganger i veckan under ett skolar. En Frisk Generations aktiviteter ska framja fysisk och psykisk
halsa, starka familjebanden, skapa social delaktighet och tryggare bostadsomraden. En Frisk
Generation samverkar med lokala féreninglivet.

Las mer om oss pa www.enfriskgeneration.se

Vad: Halsokoordinator

Var: Vasteras, Backby

Nar: Deltid 40 %, dagar, kvallar (tisdagar och onsdagar) och varannan lérdag
Start: Omgaende eller efter 6verenskommelse

Huvudsakliga ansvarsomraden
e Rekrytera deltagare
e Planera och félja upp programaret
e Planera och genomféra aktiviteter
e Hallai méten med kommuner
o Arbetsleda gruppledare
e Utbilda och stétta volontéarer
o Kontakt med deltagande barn och foéraldrar
e Lokal samverkan

Vi ser gérna att du har:
Erfarenhet av arbete med barn, leda grupper och erfarenhet av idrott, féreningsliv eller



http://www.enfriskgeneration.se/
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civilsamhallet.
Eller annan erfarenhet och kompetens som du tror passar.

Som person ar du:
e |Initiativrik och drivande
e Bra pa att organisera
e Bra pa att se varje individs behov och mdjligheter
e Bra pa att skapa kontakt med manniskor med olika bakgrund
e Positiv och engagerande
e Haen god formaga att kommunicera i bade tal och skrift
e Kommunikativ i ditt satt

Av oss far du:

Utbildning i En Frisk Generations metod och |6pande kunskap och inspiration kring, fysisk aktivitet,
psykisk halsa och mat. Du far vara endel av En Frisk Generations team med kollegor pa flera orter
runt om i Sverige.

Om du talar fler sprak an svenska ar det en fordel och da tjansten kan krava viss forflyttning av
material &r det bra om du har B-kérkort.

Vi efterstravar jamstalldhet, jamlikhet och mangfald pa var arbetsplats. Darfor vill vi garna ha
sokanden med manga olika bakgrunder.

Fragor om tjansten besvaras av programansvarig Liselott Karlsson, 0730-78 44 35.
Vi ser fram emot att fa ta del av din ansokan!

Ansodkan skickas till liselott@enfriskgeneration.se
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