





G.S har ordet - Samverkan for
tryggare, friskare barn 2024

2024 blev ett framgangsrikt ar for En Frisk Generation. Vi har, genom stéd fran IKEA, ’
Kavlifonden och Impilo, etablerat nya Familjeprogram i Géteborg och Malmé, darvinu =
aven har regionala programansvariga pa plats. Vara Oppna aktiviteter fortsatter att
utvecklas, trots 6kad otrygghet i flera omraden, vilket paverkar viljan att delta.

Behovet av vart arbete ar mer aktuellt &n nagonsin da samhallsklyftorna och kanslan av
otrygghet 6kar. Hur du vaxer upp paverkar din féorvantade livslangd. Pa En Frisk Generation
arbetar vi varje dag fér att minska skillnaderna, sédnka trésklarna och skapa ett tryggare
samhalle fér barn och deras familjer. 2024 har praglats av oroligheter och 6kade kostnader,
vilket ytterligare 6kar behovet av vara insatser. Samverkan med
civilsamhallesorganisationer, kommuner och samhallsfunktioner ar avgérande.

Barn och vuxna som deltar i vara program upplever en kdnsla av sammanhang, umgas mer i
familjen och mar battre, vilket ocksa bidrar till tryggare samhallen. Vi skapar viktiga
arbetstillfallen dar manga far sitt forsta jobb som ledare hos oss och blir férebilder fér den
yngre generationen. Extra kul ar satsningen pa feriearbetare som vi genomfoért i Upplands

Vasby och Sollentuna med fina resultat.

Under 2024 lanserade vi aven Familjeprogrammet Funkis och tjejgrupperna “"Systrar i” med
mycket goda resultat, och dessa satsningar fortsatter under 2025. Infér nasta ar kommer
En Frisk Generation att vaxa till Annu fler omraden och ytterligare fokusera pa psykisk halsa

genom att implementera modellen “ABC for psykisk halsa” i alla vara program.
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Vad gor En Frisk
Generation?

Fran barnfetma till familjehalsa

Ar 2011 stod Sverige infor en oroande trend - barnfetman 6kade och
allt fler barn levde ett stillasittande liv. Fysisk aktivitet, en
sjalvklarhet for vissa, r;\en inte for andra. Foreningslivet var ofta
svértillgénglig; for barn fran socioekonomiskt utsatta omraden, och
halsoklyftorna vaxte. Nagot behdvde goras.

Det var har En Frisk Generation foddes. Med en enkel men kraftfull
idé: att sanka trosklarna for fysisk aktivitet och skapa gemenskap
genom rorelse. Samma ar startade det férsta Familjeprogrammet -
en trygg plats dar barn och foraldrar kunde upptacka gléc:jfa{i att
rora sig tillsammans. Genom kostnadsfria aktiviteter, starkande
samtal och stéd fran ledare blev programmet en vag in till en mer
hilsosam vardag for familjer.

2011 En Frisk Generation formas

2016 Forskningsstudie pa Familjeprogrammets
halsoeffekter paborjas

201 8 Forskningsstudie om

Familjeprogrammet publiceras

2019 Omformas fran insamlingsstiftelse
till ideell forening

2021 Uppstart 6ppna aktiviteter

202 4 Forsta gruppen av Familjeprogrammet
Funkis startas upp
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Karnverksamheten | S

g Under aren har vi vaxt och utvecklats, men var karna ar dens.hp_ma: Precis alla --_"'--._______ %
barn ska ha.ritt till-en aktiv och menings 4 e,
Tusentals barn och deras familjek.har deltagitiwvara program. Vi har sett barn
som tagit sina forsta steg in i foreningslivet, familjer som forandrat sina vanor _
tillsammans och unga ledare som fatt sitt forsta j genom oss. Vi vill att varje

barn, oavsett var de bor eller vilka for
vialkomna i idrotts- och foreningslivet.
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Vara program
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Familjeprogrammet- 4§ F= |
_Rorelseglade for hela famnlJen s

Programmet i korthet Programaret 2024 i siffror

~ Familjeprogrammet riktar sig till barn i aldern 4-12 ar och
deras foraldrar i socioekonomiskt utsatta omraden. Genom
. kostnadsfria aktiviteter tva ganger i veckan starker vi
 halsan, gemenskapen och forutsattningarna for en aktiv
livsstil. Varje vecka far familjer prova pa olika idrotter,

delta i friluftsaktiviteter och lara sig mer om hilsosamma
matvanor genom gemensamma méﬁld\er.
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l Middagar serverade.

20 539 aktivitetstimmar.

'Programmet skapar en trygg och inspirerande miljg.__ & 7 .. 1955 deltagare i
dar barn och vuxna kan i ammansoch — % 2 23 omraden.

~ ‘bygga positiva rutiner fa iden. Genom att 1) ‘ e

__arbeta langsiktigt och nara lokala foreningar hjalper - / 84,1% av foraldrarna
vi fler familjer att hitta en vég in i féreningslivet och T D kdnner sig tryggare i sitt
fortsatta med en akater .--L;-:y” ] bostadsomrade pa kvallen.
programmet.

- / 97% av barnen goér minst

O en aktivitet- ~ EN FR'SKidarﬁ
= = 13,?.7;:‘3232‘ vi‘ika. GENERATION
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Oppn Akthlteter & Oppna Akthlteter ar en Iagtroskelverksamhet <
“. ‘dar barn och vuxna kan delta i organiserad
utomhusaktivitet i ndromradet. Det aren
drop-in-verksamhet, vilket innebar att mgen
_ s En plats for alla anmalan kravs - alla ar valkomna!
2024 isiffror ) |
.4 1o 06‘I deltagare (_GJ unika |nd|V|der) . ' = S e
Tva forsknlqgsra'rtlklar publlcerade om N Hur fungerm .
2 progr amm‘”étshélso*effekter. e > = o Aktiviteter genomfors!_g CELIE W
| g — e (e mars till november. = <
3 21 omraden =~ _ - G o _* Under vintermanaderna‘erbjuds
e > < inomhusaktiviteter dar lokaler flnns _.
' o ~ tillgangliga. - A N
" Tadelavden a8 : s RAkthlté{erna leds av Iokala Iedare och
- _ senaste forskningen volontarer.
| via QR -koden! i : 7R Fokus pa lek, rorelsegladje och trygghet Lo
| ~ bostadsomradet. ~ =%

Effekter och samverkan e

Skapar en trygg motesplats for barn och famlljer : Y | > :

Bygger broar mellan deltagare och lokala forenmgar ' e e _ '~ , ﬂ T EN FR'SK

Inkluderar barn som annars saknar mojlighet till idrott och rorelse | | T SATE GENEMT‘GW
Samverkan med skolor, polis och.féreningar foér en starkt gemenskap R o ekl
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Funkis —~—— —

Det har ar Familjeprogrammet Funkis
Funkis ar vart anpassade familjeprogram foér barn och
unga som lever med intellektuell funktionsnedsattning,
dar hela familjen far méjlighet att delta i roliga och
inkluderande aktiviteter. Genom tillganglighetsanpassad
fysisk aktivitet och foraldrastod skapar vi forutsattningar
for 6kad rorelsegladje, social gemenskap och halsosamma

Ievn svanor ‘ ‘

= Har vagar jag®
iprﬁva nya \
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Askebyskolan i Rinkeby, dar 10 familjer har
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Vara Funkis

ledare! _
T T _
2024 och framat T

|

Under 2024 har vi genomfort Funkis pa

deltagit — totalt 16 barn och 13 vuxna.
Programmet har bestatt av aktiviteter tva X
ganger i veckan, dar vi testat olika idrotter och
skapat en trygg milj6 for hela familjen att rora

'sig tillsammans

' Det férsta programaret har varit en framgang

och Funkis kommer att expandera till fler
omraden under 2025, dar.vi genomrldngsiktiga’

- ~samarbeten’kan na annu fler familjer. Vi

fortsatter att sanka trosklarna och skapa
mojligheter for alla barn-att f& ern-ajglv och
halsosam start i livet.
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Systrar I — Starker unga tje;er

genom rorelse och gemenskap
Vad ar Systrar1?

Under 2024 har En Frisk Generation fortsatt att utveckla
Systrar i, ett initiativ som syftar till att fa fler unga tjejer i
rorelse och skapa trygga motesplatser. Programmet riktar sig
till flickor i aldern 7-12 ar och 13-16 ar, med fokus pa att
kombinera fysisk aktivitet, personlig utveckling-och
gemenskap.

2  Tjejer i aldern 7-16 ar deltar varje vecka.

| Systrar i far dldre deltagare maéjligheten att bli mentorer for
de yngre, vilket starker bade sjalvfortroende och

ansvarstagande. Utover fysiska aktiviteter som dans, 3 Aldre deltagare far mentorskap och ledarskapstraning.
hinderbanor och bollspel har grupperna haft samtal om ,

amnen som sjalvbild, vanskap och motivation.

Hur fungel'ar det? 4 Unga kvinnor 17-25 ar ar ledare och férebilder.

Genom att kombinera rorelsegladje, forebilder och socialt stod
skapar vi en grund for fortsatt engagemang i idrott och en

mer aktiv livsstil. Programmet har redan visat positiva resultat, EN FR'SK
och vi ser fram emot att fortsatta expandera Systrar i under n
2025, GENERATION




Nya projekt 2024

Feriearbete — en win-win-win _
for ungdomar och samhalle

Under 2024 har En Frisk Generation i samarbete med Vasbyhem och Stena ; |
Fastigheter erbjudit feriearbete till ungdomar i Upplands Vasby samt i Sollentuna i ) } Tl’ Sna " JC

samarbete med Sollentuna kommun. Genom att kombinera feriearbete med (Y. s ferlearbetan P “ ‘
lovaktiviteter har unga fatt sin forsta arbetslivserfarenhet samtidigt som de har s I’ ungdomar utbildades i 3
inspirerat barn till rérelse och halsa. le kap, L.\x

Genom att ge unga chansen att ta ansvar och utveckla sina ~ Kkonfli kthantering och 1 =
ledaregenskaper starker vi bade dem och barnen de leder. ' inkluderande metoder. —
Vid utvardering lyfte ungdomarna sarskilt fram det stora ; | e
fortroendet, tilliten och det ansvar de fatt so";.ff?.\i—-i;:_{fégyt I“" Flenggeriearbetarc iy

mycket positivt. Denna satsning har varit en framgang och T‘ON :ert?:;el;mglg;zrgk = =

visar hur vi tillsammans kan skapa en hallbar och
meningsfull fritid fér bade unga och barn i vara omraden.

Yarmctodik I‘_ 2 500 barn deltog i

: g S \ - feriearbetsledda
Feriearbetarna har fatt utbildning i En Frisk Generations N o
aktiviteter under aret.
metodlk vilket inkluderar:

o Pra?kt ledarskap |
e 'Planering och genomférande av aktiviteter N EN FR'SK
o Trygghetsskapande arbete i lokalsamhallet ~y GENEMT'GW 12

-1 Generation.
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Nva pa jobbet

Mot Louise, Josefine och Charles —
nya pa En Frisk Generation

Louise Frisk Josefine Ringblom Berg Charles Carter

Verksamhetsledare Programansvarig Familjeprogrammet & Kommunikator
Utveckling & Innovation Oppna Aktiviteter i Vastsverige
Genom att kombinera sin expertis Josefine &r programansvarig for Med en bakgrund inom journalistik
inom halsa och ekonomi driver Louise Vastsverige och leder insatser for att na fler och kommunikation lyfter han
strategiska satsningar och sikerstailler barnfamiljer genom En Frisk Generations inspirerande berattelser och utvecklar
att vara insatser haller hog kvalitet och hilsofrimjande program. strategier som 6kar var synlighet.

nar fler barn och familjer.

ENFRISK
GENERATION""



Quintus Technologies: Sma insatser idag
bygder ett starkare samhalle imorgon.

Quintus och En Frisk Generation - En friskare framtid

Partnerskap sOm gﬁr skillnad Familjeprogrammet ar ett exempel pa hur sma insatser
Quintus Technologies stédjer oss ekonomiskt for att vi kan géra stor skillnad. Vi nar bade barn och féréldrar
ska kunna bedriva verksamhet i Vasteras och fortsitta och stérker familjens roll som grund fér ett vilmaende
utveckla vart Familjeprogram. Det hir samarbetet innebér samhadlle. For Quintus handlar det om att investera i
mer an bara finansiellt stéd - det ir en investering i morgondagens samhalle, genom att ge barnen de
framtiden. Genom att stodja vart arbete med att stirka basta forutsattningarna for framtiden. Det ar ett
familjer skapar Quintus forutsattningar for en hallbar langsiktigt perspektiv som bygger pa trygghet, hilsa

och gemenskap, och dar varje insats bidrar till stabilitet
pa bade individ- och samhallsniva.

samhallsutveckling. ‘ ‘

Barnen vi moter Stédet fran Quintus Technologies ger oss mojlighet att
! - arbeta vidare och na fler familjer i Vasteras. Deras
idag ar de som engagemangd hjilper oss att skapa de ritta
kommer att bygga forutsattningarna for barn och foraldrar, vilket starker

hela samhallet. Det handlar inte bara om att ge
morgondagens ekonomiskt stéd — det handlar om att bygga grunden
samhaille for framtiden.

wwm  EN FRISK.. .
QuintusIN LY (Y

oo - "w/
Johan Hjarne, VD,

Quintus Technologies




Tack till alla er som mojliggor var verksamhet -
tillsammans gor vi skillnad!

Galostiftelsen, Svenska UEFA Foundation for children,
Postkodstiftelsen, Vasbvhem, Qvintus Technologies
Helsingborgshem Ingrid och Gustaf Fribergs Minne,
Kronprinsessparets Stiftelse, Bostads AB Mimer, Flera kommuner
IKEA, Victoriahem Norhedsstiftelsen, Sveafastigheter,
Kavlifondet, Meko AB, adidas Folkhalsomyndigheten
Skandia - Idéer for livet, Stiftelsen Momentum, Hemso,
Stena Fastigheter, Impilo Europeiska Unionen
EN FRISK
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