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Verksamhetsomraden

Stockholm
Rinkeby

Tensta
Ragsved
Fisksatra
Skarholmen
Upplands Vasby
Sollentuna
Ostberga
Upplands bro
Huddinge
Vastmanland
Vasteras
Backby Hallby
Backby Roésegard

Gavleborg

Ockelbo

Abyggeby
Gaverange

Vastra

Gotaland
Goteborg
Rannebergen

Hammarkullen
Tynnered

Partille

Blekinge

Karlskrona

Kronoberg
Vaxjo

Braas

Lammhult

Skane

Malmé
Rosengard
Lindangen
Hermodsdal
Sorgenfri

Helsingborg
Planteringen

Jonkoping
Varnamo
Rorstorp

Rydaholm

Forsheda
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Vara program & PYOJekt i

Var verksamhet bygger pa nirvaro, tllllt och strukturera’“
— anpassade efter malgruppen och lokalsamh llet.
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Har ar grunden wvarje del: e =

' Familjeprogrammet Oppna Aktiviteter Funkis | Systrar I

23 omraden I’ I 21 omraden Askebyskolan, Rinkeby Fyra orter

i : 2 k N / 1 =

' 2ggr/vecka oggr/vec L e Tva ganger.ifveckan - Tva ganger i veckan ﬁ

(vardag + helg) - gang/vecka dec-feb oy B )

 Fokus: Rorelse, mat, | Fokus: Tillganglig fysisk \Fokus: Tillganglig rorelse for © | Fokus: Rorelse, ledarskap |

: samtal & gemenskap aktivitet & gemenskap : ,barn som lever med NPF _och systerskap
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Vara effekter — fran forsta traffen till framtid

Effekterna av En Frisk Generations program syns redan under det forsta aret — men de stannar
inte dar. Genom rérelse, gemenskap och vagledning i naromradet far barn och féraldrar kunskap
om halsa, starkt sjalvtillit och nya relationer. Féraldrar blir mer aktiva i barnens liv, natverk skapas
i bostadsomraden och barnens fysiska aktivitet 6kar. Observationer visar hur deltagare gar fran
utanforskap till delaktighet, fran isolering till trygg samvaro. Vara uppféljningar visar ocksa att
férandrade vanor haller i sig — langt efter programmet. Familjer fortsatter vara aktiva, barn
slussas till féreningsliv och sociala natverk lever kvar. Genom systematisk uppféljning, forskning
och lokal narvaro bygger vi en grund foér langsiktig halsa, starkare relationer och 6kad social
hallbarhet.

En Frisk Generations forandringsteori

Effekterpa Effekter pa Effekter pa

Aktivitet . E + . .
Resurser = tiviteter = kort sikt medellang sikt 1ang sikt
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Globala mal Lvok',;_ | effekt.
_ EnFrisk Generamn star bakonxs
Av de17 olika mélen har sex av dg_
' ! sarklld barmg for var verksam

fj Mal 3 God h lsa och valbeflnnande

V| starker barns och famlljers mOJllgheter att Ieva ett \
'_aktlvt halsosamt liv — oavsett bakgrund. Genom rorelse

SUSTAINABLE GITIES
AND COMMUNITIES

1

-'_---goda matvanor och social gemenskap minskar vi - o4 _' samlmgslokalejr b‘lg
';_'i_;st|IIaS|ttande okar valbefinnande ech lagger grunden for . skapar fler pcsntn/é
: _ Iangre och friskare I|v o o1 -2

=z 'Mal 5 Jamstalldhet e Mal 16 Fredfnga

\7| arbetar for att flickor och pojkar ska ha lika mo;llgheter -V forebygger utanfor £ S5
rora sig, t h leda. Genom satsningar som sammanhang som byg “\\\\\\\\ X \\:;*;F\\gw

%@rupper och kvinnliga le are utmanar vi stereotypa - forstaelse. Vara akt|VIt ~{dUToJo) e -f;t‘ A
kénsnormer och starker flic kors mflytande och : g starker ClVllsa Iet.o
delaktighétisamhél-l'et. | Al AR 1 - sedda och héra till

|oekonom|skt utsatta omraden Genom att :och mternatnonéI‘a akt"o
ltagarna dar de ar sanker vi trosklarna tl|| fySISk '- Healthdrii/éfv i
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Forskning av Oppna Aktiviteter och

Familjeprogrammet
Tre oberoende studier har undersokt vart arbete

— har ar vad forskarna fann.

If children don't feel safe, they won't
come back’: A qualitative exploration
of parents’ perceptions of health
coordinators in a family-based
programme in socially
disadvantaged communities

The open health-promoting
activities programme: redefining
health promotion and family
dynamics by engaging parents in
socioeconomically deprived Swedish
communities
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Scanna QR koden
for att lasa studien

Scanna QR koden
for att lasa studien

EN FRISK
GENERATION

Building a healthy generation to
gether: parents’ experiences and
perceived meanings of a family-
based program delivered in ethnically
diverse neighborhoods
in Sweden

Scanna QR koden
for att lasa studien






Funkis —- Anpassat-och
meningsfullt

Trvygg samverkan for familjermed barn med NPF
| skolmiljé och trygg narhet-har familjer med barn som lever med NPF

fatt mojlighet att delta-i-anpassade,
Familjeprogrammet Funkis skapar til

nalsoframjande aktiviteter.
ganglighet, gladje och nya

relationer — i ett sammanhang dar hela familjen far vara delaktig pa sina

egna villkor.

Hur manga?
10 familjer

S

Var?
Rinkeby, Jarva

Hur ofta?
2 ganger i veckan

O

29 deltagare (16 barn, I3 vuxna)

&

Vad gor vi?
Rorelse, lek, gemenskap

Resultat
Delaktighet i foreningsliv

Programetod
—> Anpassade aktiviteter i
skolmiljé

—> Deltagande pa egna villkor
—» Samverkan med skolor

__, Fokus pa gladje, tillit och

natverkande -

—> Foraldrar deltar och far stod

Expanderar till fler omraden
2025 & 2026
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Programetod

Aktiviteter i tva aldersgrupper
T (7-12 & 13-16 &r)

Mentorskap: aldre stéttar
yngre

S

a 918
__5 Gruppledare: unga kvinnor i f o) &
17-25 ar T
__, Samtal kring sjalvbild, Ssem s I T
trygghet och framtid Sy trar l '-m-:. -t=
—> Deltagande i Familjelopp och =
Breaking Barriers I Tl'ygga Utl"ymmen fOl’ tJejel' att Vaxa
SR\ | vara tjejgrupper far flickor och unga kvinnor mellan g,
e Hur manga orter? 7—16 ar rora sig, samtala och vaxa tillsammans — i en
4 orter trygg miljd.med starka forebilder. Systrafl lger utrymme
for rorelsegladje gemenskap. och ledars ap dar yngre
Vilka aldrar? deltagare inspireras av sldre meéntorer och bygger tillit
‘ 7-12&13-16 ar till bade varandra och sitt lokala omrade.
ik Vilka leder? ENERISK 3

Unga kvinnor 17-25 ar GENERAT‘ON
|
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Resurser

Verksamhetsintakter
och kostnader

Totalt insamlade medel 202Y:
10 201 863 kr

@ Intiker @ Kostnader

12000000
10000000
8000000
6000000
4000000
2000000
0

Resurser

® ® ®
Finansiering
Arets verksamhet mojliggjordes av stod fran Galostiftelsen, Kronprinsessparets Stiftelse,
Kavlifondet, Skandia — Idéer for livet, UEFA Foundation, Ingrid och Gustaf Fribergs Minne,
Norhedsstiftelsen, Stiftelsen Momentum och Svenska Postkodstiftelsen, samt féoretagspartners
IKEA, Meko AB, Stena Fastigheter, Vasbyhem, Bostads AB Mimer, Sveafastigheter, Hemsg,
Helsingborgshem, Victoriahem, adidas, Impilo och Qvintus Technologles Dartill bidrog flera
kommuner, Folkhalsomyndigheten och EU-medel.

e

&l

Antalet volontarer
under 2024
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