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Forvaltningsberattelse

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla
belopp 1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

Allméant om verksamheten

En Frisk Generation &r en ideell forening vars verksamhet bidrar till att bryta trenden med ojédmlik
hélsa genom att ge alla familjer mojlighet till en aktiv gemenskap. En gemenskap som inte baseras pa
specifika fardigheter, pengar eller prestation - hér kan alla vara med.

En Frisk Generations indamadlsparagraf

Foreningen En Frisk Generation ar en forening som har till &ndamal att bidra till barns fysiska och
psykiska vdlmaende samt sociala omsorg genom att utveckla, offentliggéra och implementera
fungerande metoder for att frimja folkhilsa och social delaktighet dar behoven ar som storst.
Foreningen ska med sina samlade resurser i egen regi eller i samverkan med annan direkt eller
indirekt frimja det angivna dndamélet genom att anordna och testa olika sivil fysiska som sociala
aktiviteter for familjer med barn framst i dldrarna 4 - 16 éar.

En Frisk Generations vision

En Frisk Generations vision dr ett samhiélle dér god och jimlik hilsa for alla barn dr en sjdlvklarhet.
Vi vill se ett samhiélle dér barns mojligheter ser likadana ut oavsett hur de vixer upp, vilka fordldrar
de har och i vilket omrade de bor. Var vision dr ett samhélle dér familjer &r motorn for en béttre
integration, 6kad trygghet och en god och jamlik hélsa.

En Frisk Generations metod
En Frisk Generation erbjuder en aktiv fritid for hela familjen dér alla far vara med. En gemenskap
som inte baseras pa prestation, pengar eller fardigheter.

En Frisk Generation arbetar frimst med tvd program: En Frisk Generations familjeprogram och
Oppna hilsoframjande aktiviteter for barn och foréldrar.

Aktiviteterna bestar av fysisk aktivitet, kunskap om mat och en social gemenskap i ndromradet.
Aktiviteterna avslutats med en middag eller en fruktstund for att motivera och inspirera till
hélsosamma matvanor och en hilsosam livsstil. Alla aktiviteter &r kostnadsfria och utrustning for
specifika aktiviteter tillhandahalls pé plats.

Efter avslutat programar ska deltagarna vara motiverade till en hdlsosammare livsstil och ha de
verktyg som krévs for att sjélva skapa ett béttre liv. En Frisk Generation ska bidra till att deltagare i
programmet upplever:

- forbéttrad psykisk och fysisk hélsa

- en mer meningsfull fritid

- stirkta familjerelationer

- 0kad integration

- forbéttrade natverk

- tryggare bostadsomréden
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Betydande samarbeten

En Frisk Generations program ger upphov till och bygger pé ett ndra samarbete med regionen,
kommunen, skolan, det lokala idrotts- och foreningslivet, néringslivet och akademin. Ett
samarbete som &r betydande och hallbart for att né ut till de grupper dir behovet av
livsstilsarbete dr stort.

Insamling

En Frisk Generation dr medlemmar i Giva Sverige, branschorganisationen for tryggt givande, och foljer
Giva Sveriges kvalitetskod med tydliga etiska krav pd de insamlingsmetoder som anvénds. En Frisk
Generation innehar ett 90-konto och foljer Svensk Insamlingskontrolls foreskrifter och anvisningar.

En Frisk Generations insamling sker framst mot foretag, vidare ansdker En Frisk Generation om stod
genom fonder, stiftelser samt andra organisationer.

Genomforda aktiviteter och projekt for att uppnd dndamdlet och mdlen for 2024

En Frisk Generation har under aret genomfort familjeprogrammet i 23 omraden. Grupperna har under
skolaret traffats tva ganger i veckan, totalt 20 539 aktivitetstimmar.

Tva ganger i veckan under perioden mars-november och en gang i veckan under perioden december-
februari (om tillgang till inomhushall har funnits) har En Frisk Generation genomfort 6ppna
hilsofraimjande aktiviteter i 21 omraden, totalt 16 360 aktivitetstimmar.

Under aret har 10 familjelopp sprungits, rullats eller gatts med totalt 900 deltagare, och i alla
kommuner har dven lovaktiviteter for barn i skolalder genomforts.

Hailsofrdmjande skoldag genomfordes under 2024 i tva skolor, dir 1 100 elever deltog.

Vidare har Familjeprogrammet Funkis implementerats p4 Askebyskolan i Rinkeby, dér vi har genomfort
alla planerade aktivitetstillfillen. Totalt har 29 personer deltagit i Funkis, 16 barn och 13 vuxna fran 10
familjer. Programmet har varit ett samarbete med Parasport Sverige och har gett barn och unga med
intellektuell funktionsnedsattning mojlighet till tillginglighetsanpassad fysisk aktivitet och fordldrastod.

Under 2024 startade En Frisk Generation aktivitetsgrupper som fokuserar endast pa tjejer. Grupperna
riktade sig till tva aldersgrupper for aktiviteterna: 7-12 ar och 13-16 ér.

Programansvariga har etablerats i de tre storsta stdderna i Sverige (Stockholm, Géteborg och Malmd) och
en ny Al-baserad IT plattform har lanserats i samarbete med Lifesify, A Healthier Tomorrow (AHT).

Det senaste drets utfall i forhdllande till organisationens langsiktiga mal

En Frisk Generation har, genom sitt arbetssitt, lyckats med att na familjer i omréden dér resurserna
ofta dr begransade. Foreningen har engagerat kommunen, skolan och det lokala forenings- och
naringslivet for att tillsammans stétta familjer till en mer aktiv och hdlsosammare livsstil. En Frisk
Generation har under 2024 triffat drygt 15 000 barn och vuxna genom olika aktiviteter.

Foreningen har under 2024 lyckats 6ka sina intdkter jamfort med foregdende ar trots det tuffa ekonomiska
laget i landet som har forsvérat finansieringsmdjligheterna under aret. Gladjande nog ser dven 2025 dnnu
ljusare ut avseende finansidrer.

Oppna aktiviteter

Ett forskarteam pa Karolinska Institutet har genomfort en utvérdering av de 6ppna hélsofrémjande
aktiviteterna. Resultaten fran utvérderingen visar att deltagarna upplever aktiviteterna som ett bra
organiserat aktivitetstillfalle dér de fordldrar som deltar och deras barn har roligt och blir
engagerade i olika aktiviteter, samtidigt som barnen lér sig att samarbeta med andra barn.
Deltagarna, bade fordldrar och barn, uppskattar att det finns en vuxen (ledare) som organiserar
aktiviteterna. Aktiviteterna har ocksa bidragit till att familjer traffar andra familjer och att de far nya
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vanner.

Det lyfts fram att det finns fa aktiviteter i omradet och att de aktiviteter som finns for barn ar
dyra, speciellt for familjer med flera barn. Pa det séttet bidrar En Frisk Generations 6ppna
aktiviteter till en storre variation, och en mojlighet for familjer att delta utan att bekymra sig om
kostnaden. Aktiviteterna leder dérfor till en upplevd delaktighet och forbéttrad integration i
samhillet for deltagarna.

Under 4ret har tva forskningsartiklar om Oppna Aktiviteters positiva effekter publicerats.

En Frisk Generations fortsatta arbete

Under kommande ar kommer arbetet med familjeprogrammet och de 6ppna hilsofrimjande
aktiviteterna att fortsétta. De tvd programmen kommer att vidareutvecklas och etableras i nya
omraden med mélséttningen att kunna bli en rikstdckande organisation. Under 2025 avser En Frisk
Generation genomfora ytterligare projekt for att utveckla nya program med syfte att bredda
verksamhetens utbud samt att genomfora en satsning pa en ny samverkans- och
finansieringsldsning kallad IHOP.

En Frisk Generations systematiska kvalitetsarbete

For att insatserna ska skapa sa stor effekt som mojligt och for att skapa de bésta forutsittningarna for
de barn och vuxna som deltar i programmen arbetar En Frisk Generation utifrin fyra steg - planera,
genomfora, folja upp och analysera. Genom att kontinuerligt f6lja upp och analysera verksamhetens
utfall och resultat arbetar foreningen med stindig forbéttring och utveckling.

Uppfoljning av kvalitativa mdtt

Vid uppstart av programaret genomfors en deltagarundersékning, en startenkét (baslinje) med
relevanta fragor for malgrupperna, kopplade till programmalen: forbattrad psykisk och fysisk hilsa,
en mer meningsfull fritid, stirkta familjerelationer, 6kad integration, forbéttrade nitverk samt
tryggare bostadsomraden. Vid avslutning av programaret genomfors en slutenkat, som i relation till
startenkdten méter den upplevda forandringen.

Uppfoljning av kvantitativa mdtt
For varje grupp insamlas statistik exempelvis antal aktivitetstillfallen, antal aktivitetstimmar, antal
maltider, antal deltagare samt nérvarostatistik.

Visentliga hiindelser under rikenskapsaret

Ar 2024 har varit ett tufft ar i Sverige med oroligheter i omvirlden, okad inflation och hdga réntor.
Utmaningarna har varit stora, men det har ockséa behoven av En Frisk Generations insatser varit.

Under aret har En Frisk Generation erbjudit 6ppna héalsofrimjande aktiviteter i totalt 21 omraden, med
11 061 deltagare (ej unika individer). Familjeprogrammet har genomforts i 23 omraden, med 1 955
unika familjemedlemmar. I programmen har deltagarna fatt mojlighet att tillsammans med andra
boende i omréadet delta vid hélsofrdimjande aktiviteter och fétt kunskap om hélsosamma levnadsvanor.
En Frisk Generation har genom programmen framjat &ndamalet.

Generalsekreterare for organisationen under 2024 har varit Thomas Kanestad.

Foreningen har haft en sund kostnadsmassa i relation till intékterna.
Likviditeten var vid érets slut god.
Sammantaget anser styrelsen att arbetet i En Frisk Generation har skett inom &ndamaélets ram.
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Resultat och stéllning

Flerdrsoversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021
Verksamhetens intdkter 10 202 9443 10 090 7 866
Resultat efter finansiella poster 991 -280 123 783
Soliditet (%) 28 27 35 27

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper.

Finansiering

En Frisk Generations verksamhet finansieras av privata foretag, bidrag, gdvor och offentliga medel.
For att behalla sin oberoende stillning tar En Frisk Generation inte emot ndgon form av bidrag fran
politiska partier, religidsa institutioner, tankesmedjor eller organisationer med tydlig och 6ppen
partipolitisk anknytning. Féreningen tar inte heller emot ndgon form av bidrag frén organisationer
eller foretag som bedriver opassande verksamhet, daribland nyttjar barnarbete, investerar i
vapenhandel eller stddjer konflikter, skadar miljon i oacceptabelt stor utstrickning, brukar vald
eller pa annat vis agerar pa ett sitt som ej star i enlighet med Forenta nationernas allmidnna
deklaration om de manskliga rittigheterna och Europaradets konvention om de ménskliga
rattigheterna.

Anviindning av finansiella instrument

En Frisk Generation har som policy att faststélla hur overlikviditeten fér placeras i syfte att
uppné en hogre avkastning - med oforandrad risknivéa - &n vad som uppnas om all likviditet
placeras pa En Frisk Generations vanliga affarskonto.

Overlikviditet, definierat som likviditet som ej behdvs for den 16pande verksamheten inom viss
tid, far placeras pa bankkonto i andra banker &n dir En Frisk Generation har sitt affiarskonto.

Ideellt engagemang

Under aret har 47 (45) personer bidragit med volontéra insatser. De har tillsammans stottat
verksamheten, drivit utvecklingen framat och inspirerat och motiverat deltagarna till en mer
hélsosam livsstil.

Medlemmar
Antalet medlemmar i En Frisk Generation ar 18 (18) stycken.

Hallbarhetsupplysningar

En Frisk Generation har kollektivavtal for tjanstemén inom civilsamhaéllet och &r medlem i Fremia.
Kompetensutveckling har under aret fraimst skett genom medarbetarnas deltagande i olika
utbildningar och konferenser samt vidareutbildning i olika digitala verktyg.

En Frisk Generation tillimpar ett jamstilldhetsperspektiv vid tillséttning av tjanster. En Frisk Generation
arbetar for att ha en jamn konsfordelning och en bred representation bland medarbetare.

En Frisk Generation arbetar enligt féreningens resepolicy som baseras pé att medarbetarna alltid ska
vilja det mest miljovanliga alternativet for tjansteresor med minsta mojliga klimatpaverkan.
Klimatkompensation ska ske med metoder som tar hinsyn till sdvil ekologiska som sociala aspekter.
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Forvintad framtida utveckling

Under kommande &r kommer En Frisk Generation att arbeta med fokus pa fyra omriden; tillvaxt,
finansiering, organisation och hélsofrdmjande arbete. Tillvixt genom nya kommuner och nya
program. For att uppné en mer langsiktig och hallbar finansiering ska utveckling av sponsor- samt
partnersamarbeten ske. En Frisk Generation ska arbeta for att attrahera och behélla nyckeltalanger
samt ska det hélsofrdimjande arbetet stirkas genom metodutveckling, kvalitetssékring och genom att
tydliggora den samhéllsinsats och den effekt som uppnas.

Forvaltning

En Frisk Generations styrelse
En Frisk Generation leds av en styrelse som viljs vid arsmotet. Styrelsen bestar av fem ledaméter:

- Jorgen Bergqvist, VD Ocean Collective (ordférande)

- Maria Séderberg, ordférande Torsten Soderbergs stiftelse
- Gustaf Brandberg, investerare Gullspang Invest

- Kristina Martensson, kanslichef Kommunal

- Pehr Oscarson, VD och koncernchef for MEKO.

Pé ett extra drsmote den 24/9 2024 valdes tva ytterligare styrelseledamoter
- Negin Azimi, kommunikationschef Raoul Wallenberg Academy
- Pernilla Ahlm, affarsutvecklingschef Stora Enso

Styrelsen har under 2024 haft sex styrelsemoten och genomfort en arsstimma samt en extra arsstimma.
Det utgér inget arvode till styrelsens ledaméter.

Valberedning

En Frisk Generations valberedning utses av arsstimman. Valberedningen har till uppgift att till
arsstimma, och vid behov till extra féreningsstdmma, foresla val av styrelseordférande,
styrelseledamdter samt revisorer. Valberedningen ska bestd av minst tvd medlemmar.

En Frisk Generations valberedning bestér av:
Kenneth Bengtsson (ordforande) och Wanja Lundby Wedin.

Revisorer
Foreningen ska ha minst en auktoriserad revisor som viljs pa arsbasis vid arsstimman. Som revisor
for En Frisk Generation 2024 valdes Elisabeth Raun, Grant Thornton.

Kansli

Foreningen har sitt séte i Stockholm, men har dven kontor i Malmé och Goteborg. Foreningens stab
bestod 2024 av ett nationellt team med tre ansvarsomraden; program, kvalitet och utveckling samt
kommunikation och partnerskap. Det nationella teamet ansvarade for olika delar av programmet.
Organisationen leds 6vergripande av en generalsekreterare.
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Forandringar i eget kapital

Balanserat
resultat inkl. Totalt eget
arets resultat kapital
Ingaende balans 2024-01-01 749 895 749 895
Arets resultat 991 446 991 446
Utgaende balans 2024-12-31 1741 341 1741 341

Foreningens resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterf6ljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrakning

Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter

Géavor

Bidrag

Ovriga intikter

Summa verksamhetsintiakter

Verksamhetskostnader
Andamalskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader
Summa verksamhetskostnader

Verksamhetsresultat
Resultat fran finansiella investeringar

Resultat fran andelar i koncernforetag
Rénteintikter

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa resultat fran finansiella investeringar

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

Not

4,5
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2024-01-01
-2024-12-31

3250

243 638
9947 728
7247

10 201 863

-8 127 036
-272 263
-813 619

-9 212 918

988 945
-11 848
15702
-1353
2501
991 446

991 446

8 (18)

2023-01-01
-2023-12-31

3250
45244
9394 506
0

9443 000

-8 438 370
-451 229
-794 869

-9 684 468

-241 468
-38 152
822
-1014
-38 344
-279 812

-279 812
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anlédggningstillgangar
Immateriella anliggningstillgangar

Balanserade utgifter for programvara

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier

Finansiella anliggningstillgingar
Andelar i koncernforetag

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Kassa och bank
Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not

8,9

10
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2024-12-31

56 667
56 667

32530
32530

25000

25000

114 197

15 400

17 004
383 465
415 869
5609 850
6 025719

6139 916
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2023-12-31

76 667
76 667

34 804
34 804

36 848
36 848

148 319

107 208
27 809
289 614
424 631
2206 552
2631183

2779 502
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Balansrikning

Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder

Skuld erhéllna ej nyttjade bidrag
Ovriga skulder

11

Upplupna kostnader och forutbetalda intidkter 12

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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749 895
991 446
1741 341

250418
3389953
214 070
544 134
4 398 575

6139 916
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2023-12-31

1029 707
-279 812
749 895

223 511
1 156 085
268 150
381 861
2029 607

2779 502
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Grunder for arsredovisningen

Foreningens redovisnings- och vérderingsprinciper dverensstimmer med arsredovisningslagen, BFNAR
2012:1 (K3), Giva Sveriges Styrande riktlinjer for drsredovisning och BFNAR 2020:1 (Vissa
redovisningsfrdgor med anledning av coronaviruset).

Principerna ar ofoérdndrade jaimfort med foregaende rakenskapsar.

Arsredovisningen ir upprittad utifrin antagandet om fortlevnad. Tillgangar, skulder och avsittningar
varderas till anskaffningsvarde om inget annat anges nedan.

Utléndsk valuta

Monetira poster, sasom fordringar och skulder, i utlindsk valuta rdknas om till balansdagens kurs.
Valutakursdifferenser pd poster av verksamhetskaraktér redovisas i verksamhetsresultatet, medan
valutakursdifferenser pa poster av finansiell natur redovisas som finansiella poster i resultatrdkningen.

Resultatrikningen

Verksamhetsintikter
Endast det inflode av ekonomiska fordelar som foreningen erhéllit eller kommer att erhalla for egen
rakning redovisas som intékt.

Intékter varderas, om inget sdrskilt anges nedan, till verkliga virdet av det som erhallits eller kommer att
erhéllas.

Nedan beskrivs, for respektive intdktspost, nér intiktsredovisning sker.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i den ideella foreningen.

Medlemsavgifter redovisas vid inbetalning fran medlemmen och intdktsredovisas 6ver den tidsperiod som
avses.

Gavor och bidrag
En transaktion i vilken féreningen tar emot en tillgdng som har ett virde utan att ge tillbaka motsvarande
vérde i utbyte &r en géva eller ett erhéllet bidrag.

Om tillgédngen erhélls dérfor att foreningen uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om
organisationen har en skyldighet att &terbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, dr det ett erhallet
bidrag. Ar det inte ett bidrag ir det en géva.

Gavor
Gavor redovisas som huvudregel som intdkt nér de erhalls.

En gava som intdktsforts redovisas antingen som en tillgang eller en kostnad beroende pa om gévan
forbrukas direkt eller inte. Gavor som foreningen avser att stadigvarande bruka i verksamheten redovisas

som anliggningstillgangar. Ovriga gavor redovisas som omsittningstillgangar.

Gavor vérderas som huvudregel till verkligt virde.
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I de fall foreningen ldmnat en ersdttning for att erhalla gdvan minskas gavans viarde med erséttningen.
Gavor i form av tjanster redovisas inte som intakt.

Bidrag
Bidrag redovisas som intdkt nér villkoren for att erhalla bidraget har uppfyllts. Erhéllna bidrag redovisas
som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfylls.

Bidrag som erhallits for att tdcka kostnader redovisas samma rakenskapsar som den kostnad bidraget ar
avsett att ticka.

Bidrag som hénfor sig till en anldggningstillgdng minskar anskaffningsvérdet.
Erhéllna bidrag vérderas till det verkliga vérdet av den tillging som foreningen fétt eller kommer att fa.

Ovriga intiikter
Ovriga intdkter dr intdkter som inte &r priméra for féreningen.

Ovriga intiikter virderas till verkligt viirde och redovisas i den period det avser.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i foljande funktioner; andamals-, insamlings- och
administrationskostnader.

Andamalskostnader

Andamalskostnader bestér av kostnader som kan hinforas till foreningens uppdrag enligt stadgarna. 1
posten ingar kostnader i form av utbetalning till féreningens &ndamal, kostnad for opinionsbildande
verksamhet och del av fordelade gemensamma kostnader. Hit rdknas bl.a. kostnader for olika
informationsinsatser och paverkansarbete. I posten ingar 16nekostnader och administrativa kostnader for
den personal som arbetar med dessa verksamheter och projekt.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestar av direkta kostnader for arbete som riktar sig till féreningens samtliga givare.
Till insamlingskostnader hor dven kostnader for varumérkesbyggande samt del av fordelade
gemensamma kostnader.

Administrationskostnader
Administrationskostnader bestar av kostnader som behovs for att administrera organisationen samt del av
fordelade gemensamma kostnader.

Leasing
Samtliga av foreningens operationella och finansiella leasingavtal kostnadsfors 16pande (linjért) 6ver
leasingavgiften (inklusive forsta forhdjd hyra).

Ersittningar till anstiillda
Lopande ersdttningar till anstéllda i form av l6ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med
att de anstéllda utfor tjanster.

Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificeras som avgiftsbestimda redovisas en pensionskostnad det ar
pensionen tjdnas in.
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Inkomstskatt

Foreningens inskrinkta skatteskyldighet regleras i 7 kap. inkomstskattelagen (1999:1228). Féreningen ér
befriad fran inkomstskatt i sin ideella verksamhet eftersom den uppfyller kraven som samhéllsnyttig
enligt skattelagstiftningen.

Balansrikningen
Materiella och immateriella anléiggningstillgangar
Materiella och immateriella anldggningstillgangar virderas till anskaffningsviarde minskat med

avskrivningar enligt plan.

Aktivering av en anldggningstillgang sker vid anskaffning till hdgre belopp &n 24 150 kr, nir
anskaffningsvirdet inklusive moms Overstiger ett halvt prisbasbelopp.

Bidrag som hénfor sig till en anskaffning av en anldggningstillgdng har minskat anskaffningsvérdet.
Avskrivning sker linjart over tillgangens berdknade nyttjandeperiod. Foljande avskrivningstider tillimpas:

Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten 5 ar
Inventarier 5ar

Borttagande fran balansriakningen sker vid avyttring eller utrangering.

Finansiella instrument
Finansiella instrument redovisas i enlighet med K3 kapitel 11 vilket innebér att vardering sker utifran
anskaftningsvirde.

Finansiella tillgangar
Vid anskaffningstidpunkten virderas finansiella tillgangar till anskaffningsvérde med tillagg for direkta
transaktionsutgifter.

Efter forsta redovisningstillfallet varderas langfristiga finansiella tillgdngar som inte ar rantebarande till
anskaffningsvirde (med avdrag for eventuell nedskrivning). Nedskrivning sker vid varaktig nedgéng.

Langfristiga rintebédrande tillgdngar, exempelvis obligationer, vérderas till upplupet anskaffningsvérde
med tilldmpning av effektivrintemetoden (med avdrag for eventuell nedskrivning).

Efter det forsta redovisningstillfallet varderas kortfristiga placeringar enligt lagsta vardets princip, d.v.s.
till det ligsta av anskaffningsvérdet och nettoforsiljningsvérdet pa balansdagen.

Alla tillgangar som innehas for riskspridning anses ingd i en vardepappersportfolj och betraktas ddrmed
som en post vid vardering enligt 1agsta vardets princip respektive vid nedskrivningsprévning.

Kundfordringar, beviljade ej erhalla bidrag och 6vriga fordringar vérderas individuellt till det belopp som
berdknas inflyta.

Fordran p& medlemsavgifter tas inte upp som fordran om det inte finns en legal fordran pa medlemmen.
Finansiella skulder

Finansiella skulder vérderas till upplupet anskaffningsvérde. Utgifter som dr direkt hanforliga till
upptagande av lan korrigerar lanets anskaffningsvarde och periodiseras enligt effektivrantemetoden.
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Andamﬁ!sbestﬁmda medel
I posten Andamalsbestdmda medel i eget kapital redovisas dnnu inte forbrukade géavor till ett specifikt
dndamal och andra d&ndamalsbestdmda medel. Se fordndring av eget kapital i forvaltningsberittelsen.

Skuld for erhillna ej nyttjade bidrag
Nir foreningen erhéllit bidrag men &nnu inte uppfyllt villkoren redovisas en skuld.

Eventualforpliktelser

Foreningen lamnar upplysning om en eventualforpliktelse nér foreningen har en mojlig forpliktelse som
till f6ljd av intrdffade handelser och vars forekomst endast kommer att bekriftas av en eller flera osékra
framtida héndelser, som inte helt ligger inom foreningens kontroll, intréffar eller uteblir, eller om
foreningen har en befintlig forpliktelse till f6ljd av intrdffade héndelser, men som inte redovisas som
skuld eller avsittning eftersom det inte dr sannolikt att ett utflode av resurser kommer att krévas for att
reglera forpliktelsen eller forpliktelsens storlek inte kan beréknas med tillracklig tillforlitlighet.

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Noter till Resultatrikningen

Not 2 Uppskattningar och bedomningar

Nir finansiella rapporter uppréttas maste styrelsen i enlighet med tillimpade redovisnings- och
varderingsprinciper gora vissa uppskattningar, beddomningar och antaganden som paverkar redovisning
och vérdering av tillgdngar, avsittningar, skulder, intdkter och kostnader.

Ingen risk bedoms férekomma som har betydande effekt pa de redovisade beloppen.

Not 3 Givor och bidrag
Gavor som redovisats i resultatrikningen

2024 2023
Géavor
Allménheten 3638 8336
Foretag 240 000 36 183
Stiftelser och fonder 0 725
Summa insamlade medel (gavor) (a) 243 638 45 244
Insamlade medel (uppskattade belopp — ej bokfort) 2024 2023
Frukt fran lokala aktorer inom dagligvaruhandeln 50 000 50 000
Digitala tjénster 150 000 150 000
Summa insamlade medel (uppskattat belopp) (b) 200 000 200 000
Bidrag som redovisats som intikt
Insamlade medel (privatrittsliga bidrag) 2024 2023
Foretag 3075001 1 855001
Stiftelser och fonder 3612977 3 640 004
Summa insamlade medel (privatrittsliga bidrag) (c) 6 687 978 5495 005
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Offentliga bidrag
Myndigheter

Kommun

Region

Summa offentliga bidrag (d)
Summa bidrag (c+d)

Totala insamlade medel bestir av foljande:
Gavor som har redovisats i resultatrikningen (a)
Gavor som inte har redovisats i resultatrakningen (b)
Privatrittsliga bidrag som redovisats som intikt (c)
Summa insamlade medel

Not 4 Medelantal anstéllda, personalkostnader och arvoden till styrelsen

Medelantalet anstillda 2024
Kvinnor 12
Main 3
Totalt 15

Konsfordelning bland styrelseledaméter och ledande befattningshavare

2024
Antal pa
balansdagen
Styrelseledaméter 7
Generalsekreterare 1
Loner, andra ersittningar och sociala kostnader
2024
Loner och andra ersittningar
Generalsekreterare 820 152
Ovriga anstillda 3873032
Totala loner och ersittningar 4693 184
Sociala kostnader
Sociala kostnader 1950 444
(varav pensionskostnader exkl. 16neskatt) (368 600)
Summa 6 643 628

Summan avser I6ner, andra ersittningar och sociala kostnader fran &ndamals-, insamlings- och

administrationskostnader.

Av pensionskostnader avser 103 tkr (98 tkr) féreningens generalsekreterare. Generalsekreterares

uppségningstid fran arbetsgivarens sida dr 3 ménader.

Det utgér inget arvode till styrelseledaméter.
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2024 2023
900 000 700 000
1959 750 2424 500
400 000 775 000
3259750 3899 500
9947 728 9 394 505
2024 2023
243 638 45244
200 000 200 000
6 687 978 5495 005
7131 616 5740 249
2023
8
5
13
2023
varav Antal pd varav
min  balansdagen mén
3 5
1 1 1
2023
689 837
4129 867
4 819 704
1 875 677
(357 134)
6 695 381
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Avtal om avgangsvederlag
Inga avgéngsvederlag finns.

Ideellt arbete

16 (18)

Under aret har 47 (45) personer arbetat ideellt for foreningen, framfor allt som stdd vid genomforande av
aktivitet och med sin specifika yrkeskunskap kopplat till verksamhetsutveckling. Vérdet av dessa ideella

insatser har inte redovisats i resultatrdkningen.

Not 5 Leasing

Foreningen leasar kontorslokaler. Kostnadsforda leasingavgifter uppgér till 341 205 kr (389 226 kr).

Nuvarande leasingavtal 16per med en uppsidgningstid om 3 méanader.

Noter till Balansrikningen

Not 6 Immateriella anléiggningstillgangar
Balanserade utgifter for programvara

Ingdende anskaffningsvirden
Utgidende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingéende bidrag och offentliga bidrag

Utgdende ackumulerade bidrag och offentliga bidrag

Netto anskaffningsvirde
Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgdende ackumulerade avskrivningar
Utgdende redovisat virde
Not 7 Materiella anléiggningstillgdngar
Inventarier
Ingdende anskaffningsvirden
Ink&p
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden
Netto anskaffningsvirde
Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viarde
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2024-12-31

350 000
350 000

-250 000
-250 000

100 000
-23 333
-20 000
-43 333

56 667

2024-12-31
49 537

8 878

58 415

58 415

-14 733

-11 152
-25 885

32530

2023-12-31

350 000
350 000

-250 000
-250 000

100 000

-3 334
-20 000
-23 333

76 666

2023-12-31
49 537

0

49 537

49 537

-4 913

-9 820

-14 733

34 804
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Not 8 Andelar i koncernforetag

Foéreningen ir en moderforening, men med stéd av ARL 7 kap 3 § upprittas inte nigon

koncernredovisning.

Ingéende anskaffningsvirden
Aktiedgartillskott
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingéende nedskrivningar
Arets nedskrivningar

Utgidende ackumulerade nedskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 9 Specifikation av organisationens aktier i dotterforetag

Kapital- Rostratts-
Namn andel andel
Ihop En Frisk Generation AB 100 % 100 %
Org.nr Sate
Ihop En Frisk Generation AB  559346-0784 Stockholm

Not 10 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Forutbetalda hyreskostnader
Upplupna intékter
Ovriga poster

Not 11 Skuld erhéllna ej nyttjade bidrag

Stiftelser och fonder
Offentliga bidrag
Foretag

Not 12 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Semesterloner
Upplupna sociala avgifter
Ovriga poster
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Antal
andelar
250

2024-12-31

75 000
0
75 000

-38 152
-11 848
-50 000

25000

Eget kapital

2024-12-31

23312
184 274
175 879
383 465

2024-12-31

2154953

95 000
1 140 000
3389953

2024-12-31

214 459

67 383
262 292
544 134

Redovisat
varde 2024
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2023-12-31

25000
50 000
75000

0
-38 152
-38 152

36 848

Redovisat
varde 2023
36 848

36 848

Resultat
-14 060

2023-12-31

22 738
143 746
123 130
289 614

2023-12-31

868 585
287 500
0

1156 085

2023-12-31

153 023

48 080
180 758
381 861
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Not 13 Stillda sakerheter
Foreningen har inga stillda sékerheter.

Not 14 Eventualforpliktelser
Enligt styrelsens bedomning har foreningen inga eventualforpliktelser.

Stockholm den dag som framgar av elektronisk signering

Jorgen Bergqvist Gustaf Brandberg
Ordforande

Maria Séderberg Pehr Oscarson
Kristina Martensson Negin Azimi
Pernilla Ahlm

Var revisionsberittelse har ldmnats den dag som framgér av elektronisk signering
Grant Thornton Sweden AB

Elisabeth Raun
Auktoriserad revisor
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3. Kristina Adele Martensson
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6. Erik Gustaf Nikolaus Brandberg
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Forvaltningsberattelse

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla
belopp i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.

Allmant om verksamheten

En Frisk Generation &r en ideell forening vars verksamhet bidrar till att bryta trenden med ojédmlik
hélsa genom att ge alla familjer mojlighet till en aktiv gemenskap. En gemenskap som inte baseras pa
specifika fardigheter, pengar eller prestation - hér kan alla vara med.

En Frisk Generations indamadlsparagraf

Foreningen En Frisk Generation ar en forening som har till &ndamal att bidra till barns fysiska och
psykiska vdlmaende samt sociala omsorg genom att utveckla, offentliggéra och implementera
fungerande metoder for att frimja folkhilsa och social delaktighet dar behoven ar som storst.
Foreningen ska med sina samlade resurser i egen regi eller i samverkan med annan direkt eller
indirekt frimja det angivna dndamélet genom att anordna och testa olika sivil fysiska som sociala
aktiviteter for familjer med barn framst i dldrarna 4 - 16 éar.

En Frisk Generations vision

En Frisk Generations vision dr ett samhiélle dér god och jimlik hilsa for alla barn dr en sjdlvklarhet.
Vi vill se ett samhiélle dér barns mojligheter ser likadana ut oavsett hur de vixer upp, vilka fordldrar
de har och i vilket omrade de bor. Var vision dr ett samhélle dér familjer &r motorn for en béttre
integration, 6kad trygghet och en god och jamlik hélsa.

En Frisk Generations metod
En Frisk Generation erbjuder en aktiv fritid for hela familjen dér alla far vara med. En gemenskap
som inte baseras pa prestation, pengar eller fardigheter.

En Frisk Generation arbetar frimst med tvd program: En Frisk Generations familjeprogram och
Oppna hilsoframjande aktiviteter for barn och foréldrar.

Aktiviteterna bestar av fysisk aktivitet, kunskap om mat och en social gemenskap i ndromradet.
Aktiviteterna avslutats med en middag eller en fruktstund for att motivera och inspirera till
hélsosamma matvanor och en hilsosam livsstil. Alla aktiviteter &r kostnadsfria och utrustning for
specifika aktiviteter tillhandahalls pé plats.

Efter avslutat programar ska deltagarna vara motiverade till en hdlsosammare livsstil och ha de
verktyg som krévs for att sjélva skapa ett béttre liv. En Frisk Generation ska bidra till att deltagare i
programmet upplever:

- forbéttrad psykisk och fysisk hélsa

- en mer meningsfull fritid

- stirkta familjerelationer

- 0kad integration

- forbéttrade natverk

- tryggare bostadsomréden
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Betydande samarbeten

En Frisk Generations program ger upphov till och bygger pé ett ndra samarbete med regionen,
kommunen, skolan, det lokala idrotts- och foreningslivet, néringslivet och akademin. Ett
samarbete som &r betydande och hallbart for att né ut till de grupper dir behovet av
livsstilsarbete dr stort.

Insamling

En Frisk Generation dr medlemmar i Giva Sverige, branschorganisationen for tryggt givande, och foljer
Giva Sveriges kvalitetskod med tydliga etiska krav pd de insamlingsmetoder som anvénds. En Frisk
Generation innehar ett 90-konto och foljer Svensk Insamlingskontrolls foreskrifter och anvisningar.

En Frisk Generations insamling sker framst mot foretag, vidare ansdker En Frisk Generation om stod
genom fonder, stiftelser samt andra organisationer.

Genomforda aktiviteter och projekt for att uppnd dndamdlet och mdlen for 2024

En Frisk Generation har under aret genomfort familjeprogrammet i 23 omraden. Grupperna har under
skolaret traffats tva ganger i veckan, totalt 20 539 aktivitetstimmar.

Tva ganger i veckan under perioden mars-november och en gang i veckan under perioden december-
februari (om tillgang till inomhushall har funnits) har En Frisk Generation genomfort 6ppna
hilsofraimjande aktiviteter i 21 omraden, totalt 16 360 aktivitetstimmar.

Under aret har 10 familjelopp sprungits, rullats eller gatts med totalt 900 deltagare, och i alla
kommuner har dven lovaktiviteter for barn i skolalder genomforts.

Hailsofrdmjande skoldag genomfordes under 2024 i tva skolor, dir 1 100 elever deltog.

Vidare har Familjeprogrammet Funkis implementerats p4 Askebyskolan i Rinkeby, dér vi har genomfort
alla planerade aktivitetstillfillen. Totalt har 29 personer deltagit i Funkis, 16 barn och 13 vuxna fran 10
familjer. Programmet har varit ett samarbete med Parasport Sverige och har gett barn och unga med
intellektuell funktionsnedsattning mojlighet till tillginglighetsanpassad fysisk aktivitet och fordldrastod.

Under 2024 startade En Frisk Generation aktivitetsgrupper som fokuserar endast pa tjejer. Grupperna
riktade sig till tva aldersgrupper for aktiviteterna: 7-12 ar och 13-16 ér.

Programansvariga har etablerats i de tre storsta stdderna i Sverige (Stockholm, Géteborg och Malmd) och
en ny Al-baserad IT plattform har lanserats i samarbete med Lifesify, A Healthier Tomorrow (AHT).

Det senaste drets utfall i forhdllande till organisationens langsiktiga mal

En Frisk Generation har, genom sitt arbetssitt, lyckats med att na familjer i omréden dér resurserna
ofta dr begransade. Foreningen har engagerat kommunen, skolan och det lokala forenings- och
naringslivet for att tillsammans stétta familjer till en mer aktiv och hdlsosammare livsstil. En Frisk
Generation har under 2024 triffat drygt 15 000 barn och vuxna genom olika aktiviteter.

Foreningen har under 2024 lyckats 6ka sina intdkter jamfort med foregdende ar trots det tuffa ekonomiska
laget i landet som har forsvérat finansieringsmdjligheterna under aret. Gladjande nog ser dven 2025 dnnu
ljusare ut avseende finansidrer.

Oppna aktiviteter

Ett forskarteam pa Karolinska Institutet har genomfort en utvérdering av de 6ppna hélsofrémjande
aktiviteterna. Resultaten fran utvérderingen visar att deltagarna upplever aktiviteterna som ett bra
organiserat aktivitetstillfalle dér de fordldrar som deltar och deras barn har roligt och blir
engagerade i olika aktiviteter, samtidigt som barnen lér sig att samarbeta med andra barn.
Deltagarna, bade fordldrar och barn, uppskattar att det finns en vuxen (ledare) som organiserar
aktiviteterna. Aktiviteterna har ocksa bidragit till att familjer traffar andra familjer och att de far nya
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vanner.

Det lyfts fram att det finns fa aktiviteter i omradet och att de aktiviteter som finns for barn ar
dyra, speciellt for familjer med flera barn. Pa det séttet bidrar En Frisk Generations 6ppna
aktiviteter till en storre variation, och en mojlighet for familjer att delta utan att bekymra sig om
kostnaden. Aktiviteterna leder dérfor till en upplevd delaktighet och forbéttrad integration i
samhillet for deltagarna.

Under 4ret har tva forskningsartiklar om Oppna Aktiviteters positiva effekter publicerats.

En Frisk Generations fortsatta arbete

Under kommande ar kommer arbetet med familjeprogrammet och de 6ppna hilsofrimjande
aktiviteterna att fortsétta. De tvd programmen kommer att vidareutvecklas och etableras i nya
omraden med mélséttningen att kunna bli en rikstdckande organisation. Under 2025 avser En Frisk
Generation genomfora ytterligare projekt for att utveckla nya program med syfte att bredda
verksamhetens utbud samt att genomfora en satsning pa en ny samverkans- och
finansieringsldsning kallad IHOP.

En Frisk Generations systematiska kvalitetsarbete

For att insatserna ska skapa sa stor effekt som mojligt och for att skapa de bésta forutsittningarna for
de barn och vuxna som deltar i programmen arbetar En Frisk Generation utifrin fyra steg - planera,
genomfora, folja upp och analysera. Genom att kontinuerligt f6lja upp och analysera verksamhetens
utfall och resultat arbetar foreningen med stindig forbéttring och utveckling.

Uppfoljning av kvalitativa mdtt

Vid uppstart av programaret genomfors en deltagarundersékning, en startenkét (baslinje) med
relevanta fragor for malgrupperna, kopplade till programmalen: forbattrad psykisk och fysisk hilsa,
en mer meningsfull fritid, stirkta familjerelationer, 6kad integration, forbéttrade nitverk samt
tryggare bostadsomraden. Vid avslutning av programaret genomfors en slutenkat, som i relation till
startenkdten méter den upplevda forandringen.

Uppfoljning av kvantitativa mdtt
For varje grupp insamlas statistik exempelvis antal aktivitetstillfallen, antal aktivitetstimmar, antal
maltider, antal deltagare samt nérvarostatistik.

Visentliga hiindelser under rikenskapsaret

Ar 2024 har varit ett tufft ar i Sverige med oroligheter i omvirlden, okad inflation och hdga réntor.
Utmaningarna har varit stora, men det har ockséa behoven av En Frisk Generations insatser varit.

Under aret har En Frisk Generation erbjudit 6ppna héalsofrimjande aktiviteter i totalt 21 omraden, med
11 061 deltagare (ej unika individer). Familjeprogrammet har genomforts i 23 omraden, med 1 955
unika familjemedlemmar. I programmen har deltagarna fatt mojlighet att tillsammans med andra
boende i omréadet delta vid hélsofrdimjande aktiviteter och fétt kunskap om hélsosamma levnadsvanor.
En Frisk Generation har genom programmen framjat &ndamalet.

Generalsekreterare for organisationen under 2024 har varit Thomas Kanestad.

Foreningen har haft en sund kostnadsmassa i relation till intékterna.
Likviditeten var vid érets slut god.
Sammantaget anser styrelsen att arbetet i En Frisk Generation har skett inom &ndamaélets ram.
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Resultat och stéllning

Flerdrsoversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021
Verksamhetens intdkter 10 202 9443 10 090 7 866
Resultat efter finansiella poster 991 -280 123 783
Soliditet (%) 28 27 35 27

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper.

Finansiering

En Frisk Generations verksamhet finansieras av privata foretag, bidrag, gdvor och offentliga medel.
For att behalla sin oberoende stillning tar En Frisk Generation inte emot ndgon form av bidrag fran
politiska partier, religidsa institutioner, tankesmedjor eller organisationer med tydlig och 6ppen
partipolitisk anknytning. Féreningen tar inte heller emot ndgon form av bidrag frén organisationer
eller foretag som bedriver opassande verksamhet, daribland nyttjar barnarbete, investerar i
vapenhandel eller stddjer konflikter, skadar miljon i oacceptabelt stor utstrickning, brukar vald
eller pa annat vis agerar pa ett sitt som ej star i enlighet med Forenta nationernas allmidnna
deklaration om de manskliga rittigheterna och Europaradets konvention om de ménskliga
rattigheterna.

Anviindning av finansiella instrument

En Frisk Generation har som policy att faststélla hur overlikviditeten fér placeras i syfte att
uppné en hogre avkastning - med oforandrad risknivéa - &n vad som uppnas om all likviditet
placeras pa En Frisk Generations vanliga affarskonto.

Overlikviditet, definierat som likviditet som ej behdvs for den 16pande verksamheten inom viss
tid, far placeras pa bankkonto i andra banker &n dir En Frisk Generation har sitt affiarskonto.

Ideellt engagemang

Under aret har 47 (45) personer bidragit med volontéra insatser. De har tillsammans stottat
verksamheten, drivit utvecklingen framat och inspirerat och motiverat deltagarna till en mer
hélsosam livsstil.

Medlemmar
Antalet medlemmar i En Frisk Generation ar 18 (18) stycken.

Hallbarhetsupplysningar

En Frisk Generation har kollektivavtal for tjanstemén inom civilsamhaéllet och &r medlem i Fremia.
Kompetensutveckling har under aret fraimst skett genom medarbetarnas deltagande i olika
utbildningar och konferenser samt vidareutbildning i olika digitala verktyg.

En Frisk Generation tillimpar ett jamstilldhetsperspektiv vid tillséttning av tjanster. En Frisk Generation
arbetar for att ha en jamn konsfordelning och en bred representation bland medarbetare.

En Frisk Generation arbetar enligt féreningens resepolicy som baseras pé att medarbetarna alltid ska
vilja det mest miljovanliga alternativet for tjansteresor med minsta mojliga klimatpaverkan.
Klimatkompensation ska ske med metoder som tar hinsyn till sdvil ekologiska som sociala aspekter.
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Forvintad framtida utveckling

Under kommande &r kommer En Frisk Generation att arbeta med fokus pa fyra omriden; tillvaxt,
finansiering, organisation och hélsofrdmjande arbete. Tillvixt genom nya kommuner och nya
program. For att uppné en mer langsiktig och hallbar finansiering ska utveckling av sponsor- samt
partnersamarbeten ske. En Frisk Generation ska arbeta for att attrahera och behélla nyckeltalanger
samt ska det hélsofrdimjande arbetet stirkas genom metodutveckling, kvalitetssékring och genom att
tydliggora den samhéllsinsats och den effekt som uppnas.

Forvaltning

En Frisk Generations styrelse
En Frisk Generation leds av en styrelse som viljs vid arsmotet. Styrelsen bestar av fem ledaméter:

- Jorgen Bergqvist, VD Ocean Collective (ordférande)

- Maria Séderberg, ordférande Torsten Soderbergs stiftelse
- Gustaf Brandberg, investerare Gullspang Invest

- Kristina Martensson, kanslichef Kommunal

- Pehr Oscarson, VD och koncernchef for MEKO.

Pé ett extra drsmote den 24/9 2024 valdes tva ytterligare styrelseledamoter
- Negin Azimi, kommunikationschef Raoul Wallenberg Academy
- Pernilla Ahlm, affarsutvecklingschef Stora Enso

Styrelsen har under 2024 haft sex styrelsemoten och genomfort en arsstimma samt en extra arsstimma.
Det utgér inget arvode till styrelsens ledaméter.

Valberedning

En Frisk Generations valberedning utses av arsstimman. Valberedningen har till uppgift att till
arsstimma, och vid behov till extra féreningsstdmma, foresla val av styrelseordférande,
styrelseledamdter samt revisorer. Valberedningen ska bestd av minst tvd medlemmar.

En Frisk Generations valberedning bestér av:
Kenneth Bengtsson (ordforande) och Wanja Lundby Wedin.

Revisorer
Foreningen ska ha minst en auktoriserad revisor som viljs pa arsbasis vid arsstimman. Som revisor
for En Frisk Generation 2024 valdes Elisabeth Raun, Grant Thornton.

Kansli

Foreningen har sitt séte i Stockholm, men har dven kontor i Malmé och Goteborg. Foreningens stab
bestod 2024 av ett nationellt team med tre ansvarsomraden; program, kvalitet och utveckling samt
kommunikation och partnerskap. Det nationella teamet ansvarade for olika delar av programmet.
Organisationen leds 6vergripande av en generalsekreterare.
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Forandringar i eget kapital

Ingéende balans 2024-01-01

Arets resultat

Utgaende balans 2024-12-31

Balanserat
resultat inkl.
arets resultat

749 895

991 446

1741 341

7 (18)

Totalt eget
kapital
749 895
991 446

1741 341

Foreningens resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterf6ljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrakning

Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter

Géavor

Bidrag

Ovriga intikter

Summa verksamhetsintiakter

Verksamhetskostnader
Andamalskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader
Summa verksamhetskostnader

Verksamhetsresultat
Resultat fran finansiella investeringar

Resultat fran andelar i koncernforetag
Rénteintikter

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa resultat fran finansiella investeringar

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

Not

4,5

2024-01-01
-2024-12-31

3250

243 638
9947 728
7247

10 201 863

-8 127 036
-272 263
-813 619

-9 212 918

988 945
-11 848
15702
-1353
2501
991 446

991 446

8 (18)

2023-01-01
-2023-12-31

3250
45244
9394 506
0

9443 000

-8 438 370
-451 229
-794 869

-9 684 468

-241 468
-38 152
822
-1014
-38 344
-279 812

-279 812
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anlédggningstillgangar
Immateriella anliggningstillgangar

Balanserade utgifter for programvara

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier

Finansiella anliggningstillgingar
Andelar i koncernforetag

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

8,9

10

2024-12-31

56 667
56 667

32530
32530

25000

25000

114 197

15 400

17 004
383 465
415 869
5609 850
6 025719

6139 916

9 (18)

2023-12-31

76 667
76 667

34 804
34 804

36 848
36 848

148 319

107 208
27 809
289 614
424 631
2206 552
2631183

2779 502
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Balansrakning Not 2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat resultat 749 895 1029 707
Arets resultat 991 446 -279 812
Summa eget kapital 1741 341 749 895
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 250 418 223 511
Skuld erhéllna ej nyttjade bidrag 11 3389953 1 156 085
Ovriga skulder 214 070 268 150
Upplupna kostnader och forutbetalda intidkter 12 544 134 381 861
Summa kortfristiga skulder 4398 575 2 029 607

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 6139916 2779 502
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Grunder for arsredovisningen

Foreningens redovisnings- och vérderingsprinciper dverensstimmer med arsredovisningslagen, BFNAR
2012:1 (K3), Giva Sveriges Styrande riktlinjer for drsredovisning och BFNAR 2020:1 (Vissa
redovisningsfrdgor med anledning av coronaviruset).

Principerna ar ofoérdndrade jaimfort med foregaende rakenskapsar.

Arsredovisningen ir upprittad utifrin antagandet om fortlevnad. Tillgangar, skulder och avsittningar
varderas till anskaffningsvarde om inget annat anges nedan.

Utléndsk valuta

Monetira poster, sasom fordringar och skulder, i utlindsk valuta rdknas om till balansdagens kurs.
Valutakursdifferenser pd poster av verksamhetskaraktér redovisas i verksamhetsresultatet, medan
valutakursdifferenser pa poster av finansiell natur redovisas som finansiella poster i resultatrdkningen.

Resultatrikningen

Verksamhetsintikter
Endast det inflode av ekonomiska fordelar som foreningen erhéllit eller kommer att erhalla for egen
rakning redovisas som intékt.

Intékter varderas, om inget sdrskilt anges nedan, till verkliga virdet av det som erhallits eller kommer att
erhéllas.

Nedan beskrivs, for respektive intdktspost, nér intiktsredovisning sker.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i den ideella foreningen.

Medlemsavgifter redovisas vid inbetalning fran medlemmen och intdktsredovisas 6ver den tidsperiod som
avses.

Gavor och bidrag
En transaktion i vilken féreningen tar emot en tillgdng som har ett virde utan att ge tillbaka motsvarande
vérde i utbyte &r en géva eller ett erhéllet bidrag.

Om tillgédngen erhélls dérfor att foreningen uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om
organisationen har en skyldighet att &terbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, dr det ett erhallet
bidrag. Ar det inte ett bidrag ir det en géva.

Gavor
Gavor redovisas som huvudregel som intdkt nér de erhalls.

En gava som intdktsforts redovisas antingen som en tillgang eller en kostnad beroende pa om gévan
forbrukas direkt eller inte. Gavor som foreningen avser att stadigvarande bruka i verksamheten redovisas

som anliggningstillgangar. Ovriga gavor redovisas som omsittningstillgangar.

Gavor vérderas som huvudregel till verkligt virde.
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I de fall foreningen ldmnat en ersdttning for att erhalla gdvan minskas gavans viarde med erséttningen.
Gavor i form av tjanster redovisas inte som intakt.

Bidrag
Bidrag redovisas som intdkt nér villkoren for att erhalla bidraget har uppfyllts. Erhéllna bidrag redovisas
som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfylls.

Bidrag som erhallits for att tdcka kostnader redovisas samma rakenskapsar som den kostnad bidraget ar
avsett att ticka.

Bidrag som hénfor sig till en anldggningstillgdng minskar anskaffningsvérdet.
Erhéllna bidrag vérderas till det verkliga vérdet av den tillging som foreningen fétt eller kommer att fa.

Ovriga intiikter
Ovriga intdkter dr intdkter som inte &r priméra for féreningen.

Ovriga intiikter virderas till verkligt viirde och redovisas i den period det avser.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i foljande funktioner; andamals-, insamlings- och
administrationskostnader.

Andamalskostnader

Andamalskostnader bestér av kostnader som kan hinforas till foreningens uppdrag enligt stadgarna. 1
posten ingar kostnader i form av utbetalning till féreningens &ndamal, kostnad for opinionsbildande
verksamhet och del av fordelade gemensamma kostnader. Hit rdknas bl.a. kostnader for olika
informationsinsatser och paverkansarbete. I posten ingar 16nekostnader och administrativa kostnader for
den personal som arbetar med dessa verksamheter och projekt.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestar av direkta kostnader for arbete som riktar sig till féreningens samtliga givare.
Till insamlingskostnader hor dven kostnader for varumérkesbyggande samt del av fordelade
gemensamma kostnader.

Administrationskostnader
Administrationskostnader bestar av kostnader som behovs for att administrera organisationen samt del av
fordelade gemensamma kostnader.

Leasing
Samtliga av foreningens operationella och finansiella leasingavtal kostnadsfors 16pande (linjért) 6ver
leasingavgiften (inklusive forsta forhdjd hyra).

Ersittningar till anstiillda
Lopande ersdttningar till anstéllda i form av l6ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med
att de anstéllda utfor tjanster.

Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificeras som avgiftsbestimda redovisas en pensionskostnad det ar
pensionen tjdnas in.
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Inkomstskatt

Foreningens inskrinkta skatteskyldighet regleras i 7 kap. inkomstskattelagen (1999:1228). Féreningen ér
befriad fran inkomstskatt i sin ideella verksamhet eftersom den uppfyller kraven som samhéllsnyttig
enligt skattelagstiftningen.

Balansrikningen
Materiella och immateriella anléiggningstillgangar
Materiella och immateriella anldggningstillgangar virderas till anskaffningsviarde minskat med

avskrivningar enligt plan.

Aktivering av en anldggningstillgang sker vid anskaffning till hdgre belopp &n 24 150 kr, nir
anskaffningsvirdet inklusive moms Overstiger ett halvt prisbasbelopp.

Bidrag som hénfor sig till en anskaffning av en anldggningstillgdng har minskat anskaffningsvérdet.
Avskrivning sker linjart over tillgangens berdknade nyttjandeperiod. Foljande avskrivningstider tillimpas:

Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten 5 ar
Inventarier 5ar

Borttagande fran balansriakningen sker vid avyttring eller utrangering.

Finansiella instrument
Finansiella instrument redovisas i enlighet med K3 kapitel 11 vilket innebér att vardering sker utifran
anskaftningsvirde.

Finansiella tillgangar
Vid anskaffningstidpunkten virderas finansiella tillgangar till anskaffningsvérde med tillagg for direkta
transaktionsutgifter.

Efter forsta redovisningstillfallet varderas langfristiga finansiella tillgdngar som inte ar rantebarande till
anskaffningsvirde (med avdrag for eventuell nedskrivning). Nedskrivning sker vid varaktig nedgéng.

Langfristiga rintebédrande tillgdngar, exempelvis obligationer, vérderas till upplupet anskaffningsvérde
med tilldmpning av effektivrintemetoden (med avdrag for eventuell nedskrivning).

Efter det forsta redovisningstillfallet varderas kortfristiga placeringar enligt lagsta vardets princip, d.v.s.
till det ligsta av anskaffningsvérdet och nettoforsiljningsvérdet pa balansdagen.

Alla tillgangar som innehas for riskspridning anses ingd i en vardepappersportfolj och betraktas ddrmed
som en post vid vardering enligt 1agsta vardets princip respektive vid nedskrivningsprévning.

Kundfordringar, beviljade ej erhalla bidrag och 6vriga fordringar vérderas individuellt till det belopp som
berdknas inflyta.

Fordran p& medlemsavgifter tas inte upp som fordran om det inte finns en legal fordran pa medlemmen.
Finansiella skulder

Finansiella skulder vérderas till upplupet anskaffningsvérde. Utgifter som dr direkt hanforliga till
upptagande av lan korrigerar lanets anskaffningsvarde och periodiseras enligt effektivrantemetoden.
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Andamﬁ!sbestﬁmda medel
I posten Andamalsbestdmda medel i eget kapital redovisas dnnu inte forbrukade géavor till ett specifikt
dndamal och andra d&ndamalsbestdmda medel. Se fordndring av eget kapital i forvaltningsberittelsen.

Skuld for erhillna ej nyttjade bidrag
Nir foreningen erhéllit bidrag men &nnu inte uppfyllt villkoren redovisas en skuld.

Eventualforpliktelser

Foreningen lamnar upplysning om en eventualforpliktelse nér foreningen har en mojlig forpliktelse som
till f6ljd av intrdffade handelser och vars forekomst endast kommer att bekriftas av en eller flera osékra
framtida héndelser, som inte helt ligger inom foreningens kontroll, intréffar eller uteblir, eller om
foreningen har en befintlig forpliktelse till f6ljd av intrdffade héndelser, men som inte redovisas som
skuld eller avsittning eftersom det inte dr sannolikt att ett utflode av resurser kommer att krévas for att
reglera forpliktelsen eller forpliktelsens storlek inte kan beréknas med tillracklig tillforlitlighet.

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Noter till Resultatrikningen

Not 2 Uppskattningar och bedomningar

Nir finansiella rapporter uppréttas maste styrelsen i enlighet med tillimpade redovisnings- och
varderingsprinciper gora vissa uppskattningar, beddomningar och antaganden som paverkar redovisning
och vérdering av tillgdngar, avsittningar, skulder, intdkter och kostnader.

Ingen risk bedoms férekomma som har betydande effekt pa de redovisade beloppen.

Not 3 Givor och bidrag
Gavor som redovisats i resultatrikningen

2024 2023
Gavor
Allménheten 3638 8336
Foretag 240 000 36 183
Stiftelser och fonder 0 725
Summa insamlade medel (gavor) (a) 243 638 45 244
Insamlade medel (uppskattade belopp — ej bokfort) 2024 2023
Frukt fran lokala aktorer inom dagligvaruhandeln 50 000 50 000
Digitala tjénster 150 000 150 000
Summa insamlade medel (uppskattat belopp) (b) 200 000 200 000
Bidrag som redovisats som intikt
Insamlade medel (privatrittsliga bidrag) 2024 2023
Foretag 3075001 1 855001
Stiftelser och fonder 3612977 3 640 004

Summa insamlade medel (privatrittsliga bidrag) (c) 6 687 978 5495 005
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Offentliga bidrag
Myndigheter

Kommun

Region

Summa offentliga bidrag (d)
Summa bidrag (c+d)

Totala insamlade medel bestir av foljande:
Gavor som har redovisats i resultatrikningen (a)
Gavor som inte har redovisats i resultatrakningen (b)
Privatrittsliga bidrag som redovisats som intikt (c)
Summa insamlade medel

Not 4 Medelantal anstéllda, personalkostnader och arvoden till styrelsen

Medelantalet anstillda 2024
Kvinnor 12
Main 3
Totalt 15

Konsfordelning bland styrelseledaméter och ledande befattningshavare

2024
Antal pa
balansdagen
Styrelseledaméter 7
Generalsekreterare 1
Loner, andra ersittningar och sociala kostnader
2024
Loner och andra ersittningar
Generalsekreterare 820 152
Ovriga anstillda 3873032
Totala loner och ersittningar 4693 184
Sociala kostnader
Sociala kostnader 1950 444
(varav pensionskostnader exkl. 16neskatt) (368 600)
Summa 6 643 628

Summan avser I6ner, andra ersittningar och sociala kostnader fran 4ndamaéls-, insamlings- och

administrationskostnader.

Av pensionskostnader avser 103 tkr (98 tkr) féreningens generalsekreterare. Generalsekreterares

uppségningstid fran arbetsgivarens sida dr 3 ménader.

Det utgér inget arvode till styrelseledaméter.

15 (18)
2024 2023
900 000 700 000
1959 750 2424 500
400 000 775 000
3259750 3899 500
9947 728 9 394 505
2024 2023
243 638 45244
200 000 200 000
6 687 978 5495 005
7131 616 5740 249
2023
8
5
13
2023
varav Antal pd varav
min  balansdagen mén
3 5
1 1 1
2023
689 837
4129 867
4 819 704
1 875 677
(357 134)
6 695 381
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Avtal om avgangsvederlag
Inga avgéngsvederlag finns.

Ideellt arbete

16 (18)

Under aret har 47 (45) personer arbetat ideellt for foreningen, framfor allt som stdd vid genomforande av
aktivitet och med sin specifika yrkeskunskap kopplat till verksamhetsutveckling. Vérdet av dessa ideella

insatser har inte redovisats i resultatrdkningen.

Not 5 Leasing

Foreningen leasar kontorslokaler. Kostnadsforda leasingavgifter uppgér till 341 205 kr (389 226 kr).

Nuvarande leasingavtal 16per med en uppsidgningstid om 3 méanader.

Noter till Balansrikningen

Not 6 Immateriella anléiggningstillgangar
Balanserade utgifter for programvara

Ingdende anskaffningsvirden
Utgidende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingéende bidrag och offentliga bidrag

Utgdende ackumulerade bidrag och offentliga bidrag

Netto anskaffningsvirde
Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgdende ackumulerade avskrivningar
Utgdende redovisat virde
Not 7 Materiella anléiggningstillgdngar
Inventarier
Ingdende anskaffningsvirden
Ink&p
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden
Netto anskaffningsvirde
Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viarde

2024-12-31

350 000
350 000

-250 000
-250 000

100 000
-23 333
-20 000
-43 333

56 667

2024-12-31
49 537

8 878

58 415

58 415

-14 733

-11 152
-25 885

32530

2023-12-31

350 000
350 000

-250 000
-250 000

100 000

-3 334
-20 000
-23 333

76 666

2023-12-31
49 537

0

49 537

49 537

-4 913

-9 820

-14 733

34 804





Ideella Foreningen En Frisk Generation
Org.nr 802526-9443

Not 8 Andelar i koncernforetag

Foéreningen ir en moderforening, men med stéd av ARL 7 kap 3 § upprittas inte nigon

koncernredovisning.

Ingéende anskaffningsvirden
Aktiedgartillskott
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingéende nedskrivningar
Arets nedskrivningar

Utgidende ackumulerade nedskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 9 Specifikation av organisationens aktier i dotterforetag

Kapital- Rostratts-
Namn andel andel
Ihop En Frisk Generation AB 100 % 100 %
Org.nr Sate
Ihop En Frisk Generation AB  559346-0784 Stockholm

Not 10 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Forutbetalda hyreskostnader
Upplupna intékter
Ovriga poster

Not 11 Skuld erhéllna ej nyttjade bidrag

Stiftelser och fonder
Offentliga bidrag
Foretag

Not 12 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Semesterloner
Upplupna sociala avgifter
Ovriga poster

Antal
andelar
250

2024-12-31

75 000
0
75 000

-38 152
-11 848
-50 000

25000

Eget kapital

2024-12-31

23312
184 274
175 879
383 465

2024-12-31

2154953

95 000
1 140 000
3389953

2024-12-31

214 459

67 383
262 292
544 134

Redovisat
varde 2024

17 (18)

2023-12-31

25000
50 000
75000

0
-38 152
-38 152

36 848

Redovisat
varde 2023
36 848

36 848

Resultat
-14 060

2023-12-31

22 738
143 746
123 130
289 614

2023-12-31

868 585
287 500
0

1156 085

2023-12-31

153 023

48 080
180 758
381 861
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Not 13 Stillda sakerheter
Foreningen har inga stillda sékerheter.

Not 14 Eventualforpliktelser
Enligt styrelsens bedomning har foreningen inga eventualforpliktelser.

Stockholm den dag som framgar av elektronisk signering

Jorgen Bergqvist Gustaf Brandberg
Ordforande

Maria Séderberg Pehr Oscarson
Kristina Martensson Negin Azimi
Pernilla Ahlm

Var revisionsberittelse har ldmnats den dag som framgér av elektronisk signering
Grant Thornton Sweden AB

Elisabeth Raun
Auktoriserad revisor






 
  
   
    notification.sent
    2025-03-27T12:20:55.742Z
    B1xy3GTGpyx
    
     B1xy3GTGpyx
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Sk2iG6GpJx
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Sk2iG6GpJx/notifications/B1xy3GTGpyx
     Inbjudan att signera årsredovisning
     gustaf@gullspang.vc
     2025-03-27T12:20:55.470Z
     01100195d78c5e52-2e07f39e-a06f-4112-82ef-778fb34502a1-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2025-03-27T12:20:55.777Z
    ryGkhzaMakl
    
     ryGkhzaMakl
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Bk7poMaG6yg
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Bk7poMaG6yg/notifications/ryGkhzaMakl
     Inbjudan att signera årsredovisning
     elisabeth.raun@se.gt.com
     2025-03-27T12:20:55.485Z
     01100195d78c5e5e-ab2eed9b-3abf-4ed3-99e5-29d33db35070-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2025-03-27T12:20:55.777Z
    BJle2Gaf6Jx
    
     BJle2Gaf6Jx
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/r1eaiMaz61g
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/r1eaiMaz61g/notifications/BJle2Gaf6Jx
     Inbjudan att signera årsredovisning
     negiin.azimi@gmail.com
     2025-03-27T12:20:55.544Z
     01100195d78c5ed5-e354ea0f-5efc-482d-ad94-f0df01cf2942-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2025-03-27T12:20:55.777Z
    rJ8xhzpGTkx
    
     rJ8xhzpGTkx
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/SJXnjzTM6yl
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/SJXnjzTM6yl/notifications/rJ8xhzpGTkx
     Inbjudan att signera årsredovisning
     kristina.martensson@kommunal.se
     2025-03-27T12:20:55.591Z
     01100195d78c5edc-7904728f-bb4a-4ef6-aeed-5f8fff0f3530-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2025-03-27T12:20:55.795Z
    HkOl2G6G6Jl
    
     HkOl2G6G6Jl
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Skb6sfTz6Jl
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Skb6sfTz6Jl/notifications/HkOl2G6G6Jl
     Inbjudan att signera årsredovisning
     pernilla.ahlm@gmail.com
     2025-03-27T12:20:55.618Z
     01100195d78c5ede-ee5ac3ed-c6bb-4011-8a13-32b39bdddcb1-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2025-03-27T12:20:55.826Z
    SyGe2G6GTyx
    
     SyGe2G6GTyx
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Hyznoz6zpyl
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Hyznoz6zpyl/notifications/SyGe2G6GTyx
     Inbjudan att signera årsredovisning
     Pehr.Oscarson@meko.com
     2025-03-27T12:20:55.563Z
     01100195d78c5ed5-88cb7538-d585-4900-9b4f-3bbd00872c1c-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2025-03-27T12:20:55.826Z
    r1ExnzaMakx
    
     r1ExnzaMakx
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/rJW2ozTzTye
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/rJW2ozTzTye/notifications/r1ExnzaMakx
     Inbjudan att signera årsredovisning
     elendil.aktiebolag@gmail.com
     2025-03-27T12:20:55.576Z
     01100195d78c5ed5-8e1b3046-9288-46fa-a885-3d37d6ee72f9-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    notification.sent
    2025-03-27T12:20:55.826Z
    HJVyhG6M6Jx
    
     HJVyhG6M6Jx
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/rJesjzazaJe
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/rJesjzazaJe/notifications/HJVyhG6M6Jx
     Inbjudan att signera årsredovisning
     maria_b_soderberg@yahoo.co.uk
     2025-03-27T12:20:55.531Z
     01100195d78c5ecb-8d9a2594-1016-4ec5-9d44-12424ac56bbd-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2025-03-27T12:27:54.949Z
    r1eaiMaz61g
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_3_2 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.3.1 Mobile/15E148 Safari/604.1
      172.226.49.32
      2025-03-27T12:27:54.931Z
    
     r1eaiMaz61g
     2025-03-27T12:27:54.931Z
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/r1eaiMaz61g
     /envelopes/SyV9iz6zpJl
   
    
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/r1eaiMaz61g
     Negin
     Azimi
     172.226.49.32
   
  
   
    signature.created
    2025-03-27T12:28:22.365Z
    rJH9ozTfTJg.b7fbb34b-a9a4-4cc2-bdd2-ba44aaaafae0
    
     rJH9ozTfTJg.b7fbb34b-a9a4-4cc2-bdd2-ba44aaaafae0
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/documents/rJH9ozTfTJg/signatures/rJH9ozTfTJg.b7fbb34b-a9a4-4cc2-bdd2-ba44aaaafae0
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/documents/rJH9ozTfTJg
     
      /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/r1eaiMaz61g
      NEGIN
      AZIMI
      1998/05/10
      199805100063
    
     signed
     bankid-se
     NEGIN
     AZIMI
     1998/05/10
     83.233.68.13
     
      rJH9ozTfTJg
      0195d793-0eab-7dbf-9fee-afa57a4ed16c
      true
      2025-03-27T12:28:21.940Z
      
      
       /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/r1eaiMaz61g
       NEGIN
       AZIMI
       negiin.azimi@gmail.com
       199805100063
       1998/05/10
       83.233.68.13
     
    
     199805100063
     2025-03-27T12:28:21.940Z
   
    
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/r1eaiMaz61g
     NEGIN
     AZIMI
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2025-03-27T12:31:29.588Z
    Hyznoz6zpyl
    
     
      Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/134.0.0.0 Safari/537.36 Edg/134.0.0.0
      212.247.228.250
      2025-03-27T12:31:29.553Z
    
     Hyznoz6zpyl
     2025-03-27T12:31:29.553Z
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Hyznoz6zpyl
     /envelopes/SyV9iz6zpJl
   
    
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Hyznoz6zpyl
     Pehr
     Oscarson
     212.247.228.250
   
  
   
    signature.created
    2025-03-27T12:32:08.337Z
    rJH9ozTfTJg.ef151f5a-be17-49f0-85f9-420adf991762
    
     rJH9ozTfTJg.ef151f5a-be17-49f0-85f9-420adf991762
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/documents/rJH9ozTfTJg/signatures/rJH9ozTfTJg.ef151f5a-be17-49f0-85f9-420adf991762
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/documents/rJH9ozTfTJg
     
      /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Hyznoz6zpyl
      PEHR
      OSCARSSON
      1963/09/25
      196309258215
    
     signed
     bankid-se
     PEHR
     OSCARSSON
     1963/09/25
     217.213.87.129
     
      rJH9ozTfTJg
      0195d796-6dba-7010-aefe-7babbaf01fee
      true
      2025-03-27T12:32:07.868Z
      
      
       /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Hyznoz6zpyl
       PEHR
       OSCARSSON
       Pehr.Oscarson@meko.com
       196309258215
       1963/09/25
       217.213.87.129
     
    
     196309258215
     2025-03-27T12:32:07.868Z
   
    
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Hyznoz6zpyl
     PEHR
     OSCARSSON
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2025-03-27T14:34:57.578Z
    SJXnjzTM6yl
    
     
      Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/134.0.0.0 Safari/537.36 Edg/134.0.0.0
      157.180.242.128
      2025-03-27T14:34:57.522Z
    
     SJXnjzTM6yl
     2025-03-27T14:34:57.522Z
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/SJXnjzTM6yl
     /envelopes/SyV9iz6zpJl
   
    
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/SJXnjzTM6yl
     Kristina
     Mårtensson
     157.180.242.128
   
  
   
    signature.created
    2025-03-27T14:35:37.606Z
    rJH9ozTfTJg.79097844-1af2-4df2-9f50-e6567cde89cf
    
     rJH9ozTfTJg.79097844-1af2-4df2-9f50-e6567cde89cf
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/documents/rJH9ozTfTJg/signatures/rJH9ozTfTJg.79097844-1af2-4df2-9f50-e6567cde89cf
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/documents/rJH9ozTfTJg
     
      /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/SJXnjzTM6yl
      Kristina Adele
      Mårtensson
      1966/02/01
      196602015049
    
     signed
     bankid-se
     Kristina Adele
     Mårtensson
     1966/02/01
     157.180.242.151
     
      rJH9ozTfTJg
      0195d807-56fa-7f59-b677-a08110fd9b70
      true
      2025-03-27T14:35:37.220Z
      
      
       /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/SJXnjzTM6yl
       Kristina Adele
       Mårtensson
       kristina.martensson@kommunal.se
       196602015049
       1966/02/01
       157.180.242.151
     
    
     196602015049
     2025-03-27T14:35:37.220Z
   
    
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/SJXnjzTM6yl
     Kristina Adele
     Mårtensson
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2025-03-27T15:24:46.354Z
    rJesjzazaJe
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.3 Mobile/15E148 Safari/604.1
      94.234.85.138
      2025-03-27T15:24:46.326Z
    
     rJesjzazaJe
     2025-03-27T15:24:46.326Z
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/rJesjzazaJe
     /envelopes/SyV9iz6zpJl
   
    
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/rJesjzazaJe
     Maria
     Söderberg
     94.234.85.138
   
  
   
    signature.created
    2025-03-27T15:25:22.294Z
    rJH9ozTfTJg.a666f32d-7344-4cc2-b3a4-fdfe0ac8237c
    
     rJH9ozTfTJg.a666f32d-7344-4cc2-b3a4-fdfe0ac8237c
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/documents/rJH9ozTfTJg/signatures/rJH9ozTfTJg.a666f32d-7344-4cc2-b3a4-fdfe0ac8237c
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/documents/rJH9ozTfTJg
     
      /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/rJesjzazaJe
      MARIA
      SÖDERBERG
      1971/10/23
      197110231649
    
     signed
     bankid-se
     MARIA
     SÖDERBERG
     1971/10/23
     94.234.85.138
     
      rJH9ozTfTJg
      0195d835-07bf-79f7-add2-c4ca43ed5c12
      true
      2025-03-27T15:25:21.984Z
      
      
       /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/rJesjzazaJe
       MARIA
       SÖDERBERG
       maria_b_soderberg@yahoo.co.uk
       197110231649
       1971/10/23
       94.234.85.138
     
    
     197110231649
     2025-03-27T15:25:21.984Z
   
    
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/rJesjzazaJe
     MARIA
     SÖDERBERG
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2025-03-27T20:50:40.467Z
    rJW2ozTzTye
    
     
      Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/134.0.0.0 Safari/537.36
      37.247.2.118
      2025-03-27T20:50:40.363Z
    
     rJW2ozTzTye
     2025-03-27T20:50:40.363Z
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/rJW2ozTzTye
     /envelopes/SyV9iz6zpJl
   
    
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/rJW2ozTzTye
     Jörgen
     Bergqvist
     37.247.2.118
   
  
   
    signature.created
    2025-03-27T20:50:58.309Z
    rJH9ozTfTJg.c271637d-e7c6-4546-bc4a-aedda889719d
    
     rJH9ozTfTJg.c271637d-e7c6-4546-bc4a-aedda889719d
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/documents/rJH9ozTfTJg/signatures/rJH9ozTfTJg.c271637d-e7c6-4546-bc4a-aedda889719d
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/documents/rJH9ozTfTJg
     
      /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/rJW2ozTzTye
      JÖRGEN
      BERGQVIST
      1975/03/26
      197503267853
    
     signed
     bankid-se
     JÖRGEN
     BERGQVIST
     1975/03/26
     37.247.2.118
     
      rJH9ozTfTJg
      0195d95f-33b0-796a-a0b1-78e98d15e4ac
      true
      2025-03-27T20:50:57.835Z
      
      
       /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/rJW2ozTzTye
       JÖRGEN
       BERGQVIST
       elendil.aktiebolag@gmail.com
       197503267853
       1975/03/26
       37.247.2.118
     
    
     197503267853
     2025-03-27T20:50:57.835Z
   
    
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/rJW2ozTzTye
     JÖRGEN
     BERGQVIST
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2025-03-27T21:17:31.579Z
    Sk2iG6GpJx
    
     
      Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/134.0.0.0 Safari/537.36
      78.71.20.131
      2025-03-27T21:17:31.529Z
    
     Sk2iG6GpJx
     2025-03-27T21:17:31.529Z
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Sk2iG6GpJx
     /envelopes/SyV9iz6zpJl
   
    
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Sk2iG6GpJx
     Gustaf
     Brandberg
     78.71.20.131
   
  
   
    signature.created
    2025-03-27T21:18:11.686Z
    rJH9ozTfTJg.1f6d75c5-6620-47eb-b586-44f2a85d0187
    
     rJH9ozTfTJg.1f6d75c5-6620-47eb-b586-44f2a85d0187
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/documents/rJH9ozTfTJg/signatures/rJH9ozTfTJg.1f6d75c5-6620-47eb-b586-44f2a85d0187
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/documents/rJH9ozTfTJg
     
      /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Sk2iG6GpJx
      Erik Gustaf Nikolaus
      Brandberg
      1974/03/07
      197403071454
    
     signed
     bankid-se
     Erik Gustaf Nikolaus
     Brandberg
     1974/03/07
     78.71.20.131
     
      rJH9ozTfTJg
      0195d978-145f-7751-a51d-58a9d401bce0
      true
      2025-03-27T21:18:11.201Z
      
      
       /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Sk2iG6GpJx
       Erik Gustaf Nikolaus
       Brandberg
       gustaf@gullspang.vc
       197403071454
       1974/03/07
       78.71.20.131
     
    
     197403071454
     2025-03-27T21:18:11.201Z
   
    
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Sk2iG6GpJx
     Erik Gustaf Nikolaus
     Brandberg
   
  
   
    notification.sent
    2025-03-28T08:06:04.035Z
    rJz4dd0XTJg
    
     rJz4dd0XTJg
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Skb6sfTz6Jl
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Skb6sfTz6Jl/notifications/rJz4dd0XTJg
     Inbjudan att signera årsredovisning
     pernilla.ahlm@gmail.com
     2025-03-28T08:06:03.875Z
     01100195dbc96587-d99d3f32-5b0c-4f03-a227-e49609cd61b5-000000
     sent
   
    
     /system/service/honcho/notify
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2025-03-28T08:09:22.765Z
    Skb6sfTz6Jl
    
     
      Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/134.0.0.0 Safari/537.36 Edg/134.0.0.0
      98.128.137.242
    
     Skb6sfTz6Jl
     2025-03-28T08:09:22.536Z
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Skb6sfTz6Jl
     /envelopes/SyV9iz6zpJl
   
    
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Skb6sfTz6Jl
     Pernilla
     Ahlm
     98.128.137.242
   
  
   
    signature.created
    2025-03-28T08:10:58.044Z
    rJH9ozTfTJg.cfab3b7e-037f-4079-9f6c-36068608ffb9
    
     rJH9ozTfTJg.cfab3b7e-037f-4079-9f6c-36068608ffb9
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/documents/rJH9ozTfTJg/signatures/rJH9ozTfTJg.cfab3b7e-037f-4079-9f6c-36068608ffb9
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/documents/rJH9ozTfTJg
     
      /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Skb6sfTz6Jl
      Pernilla
      Ahlm
      1989/02/08
      198902082448
    
     signed
     bankid-se
     Pernilla
     Ahlm
     1989/02/08
     98.128.137.242
     
      rJH9ozTfTJg
      0195dbcd-ae84-7905-a902-007dea7a3616
      true
      2025-03-28T08:10:57.561Z
      
      
       /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Skb6sfTz6Jl
       Pernilla
       Ahlm
       pernilla.ahlm@gmail.com
       198902082448
       1989/02/08
       98.128.137.242
     
    
     198902082448
     2025-03-28T08:10:57.561Z
   
    
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Skb6sfTz6Jl
     Pernilla
     Ahlm
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2025-03-28T08:57:53.227Z
    Bk7poMaG6yg
    
     
      Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/134.0.0.0 Safari/537.36 Edg/134.0.0.0
      194.14.78.10
      2025-03-28T08:57:53.177Z
    
     Bk7poMaG6yg
     2025-03-28T08:57:53.177Z
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Bk7poMaG6yg
     /envelopes/SyV9iz6zpJl
   
    
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Bk7poMaG6yg
     Elisabeth
     Raun
     194.14.78.10
   
  
   
    signature.created
    2025-03-28T09:29:13.438Z
    rJH9ozTfTJg.bc51c46a-cd39-4fdf-9724-725728cfb2f8
    
     rJH9ozTfTJg.bc51c46a-cd39-4fdf-9724-725728cfb2f8
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/documents/rJH9ozTfTJg/signatures/rJH9ozTfTJg.bc51c46a-cd39-4fdf-9724-725728cfb2f8
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/documents/rJH9ozTfTJg
     
      /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Bk7poMaG6yg
      JOHANNA ELISABETH
      RAUN
      1966/10/22
      196610222702
    
     signed
     bankid-se
     JOHANNA ELISABETH
     RAUN
     1966/10/22
     94.191.138.201
     
      rJH9ozTfTJg
      0195dc15-531a-71fa-a6fa-7f429f121e44
      true
      2025-03-28T09:29:13.038Z
      
      
       /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Bk7poMaG6yg
       JOHANNA ELISABETH
       RAUN
       elisabeth.raun@se.gt.com
       196610222702
       1966/10/22
       94.191.138.201
     
    
     196610222702
     2025-03-28T09:29:13.038Z
   
    
     /envelopes/SyV9iz6zpJl/recipients/Bk7poMaG6yg
     JOHANNA ELISABETH
     RAUN
   
  
 
  397437
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